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kkaarreekkIIttmmaannCCaahh√√ËËgg

st√lÌitxaM

ccMMNNuuccssMMxxaann''@@

� sstt√√ll÷÷iittxxaaMMPPaaKKee®®ccIInn  eekkIIttmmaanneennAAkkEEnn¬¬gg≤≤ttmmaann®®KKbbddNN∂∂bb''ddUUccCCaammuuxx  ……  ´́dd

� CCYYnnkkaallsstt√√ll÷÷iittxxaaMMeekkIIttmmaannCCaa®®kkuummeennAAeellIIddggxx¬¬ÁÁnn  CCaakkEEnn¬¬ggEEddllsstt√√ll÷÷iitt◊◊nnllUUnnvvaaeennAAee®®kkaammssMMeell\\kkbbMMBBaakk''

� kkMMeeddAA//aacceeZZ√√IIØØ¥¥rrmmaass''eekkIIttmmaannkkaann''EEttZZ©©nn''ZZ©©rreeLLIIgg

� kkaarrddaakk''ØØ¥¥®®ttCCaakk''eennAA®®ttgg''kkEEnn¬¬ggsstt√√ll÷÷iittxxaaMM  nniiggCCUUttmmuuxxØØ¥¥eessIImmCCaammYYyykkUUnnkkEEnnßßgg  //aaccCCYYyybbnnÛÛËËrreennAA®®ttgg''kkEEnn¬¬ggEEddllxxaaMMeennaaHH

� ee®®kkmm  antihistamine  ((ee®®kkmm®®bbqqaaMMgg®®bbttiikkmmµµCCaattiiBBuull))  //aaccCCYYyybbnnÛÛËËrr  kk°°bb""uuEEnn∂∂ssUUmmXX¬¬aaMMeemmIIllEE®®kkggeellaaeekkIIttmmaann®®bbttiikkmmµµCCMMTTaass''

� zzññaaMMTTwwkkssIIuurr""UUmm  antihistamine ((zzññaaMMTTwwkkssIIuurr""UUmm®®bbqqaaMMgg®®bbttiikkmmµµCCaattiiBBuull))  //aaccCCYYyybbnnÛÛËËrreennAAeeBBllyybb''

� ®®bbssiinneebbIImmaannddaacc''EEss∫∫kkeeddaayyssaarrkkaarree//HH  ssUUmmee®®bbIIzzññaaMMssmm¬¬aabb''eemmeerraaKKeeddIImm∫∫IIkkaarrBBaarrkkuuMMØØ¥¥vvaakk¬¬aayy

eettIIvvaaCCaa//√√II??
st√l÷itxaMKWCa®btikmµeTAnwgCatiBulenA®tg'kEn¬gEs∫kNamYy Edlst√l÷it®bePTepßg@ vaxaMcUleTAkñg̈Es∫k. st√l÷itxaMEtg

ekItmanCaTUeTA ehIyekµgx¬Hqab'k¬ayCagekµgd—́ TeT\t. st√l÷itvaxaMtic@ …e®cIndgEdlsñamrmas'sΩitenAelIEs∫k/s'ry:eBl

BIr …bÍ z©. eBlx¬HkarxaMTaMgenaHbeg̊IteTACaBgxÊḦ CaBiessenAelIeCIg.

vvaaeekkIItteeLLIIggmmaanneennAAkkEEnn¬¬ggNNaa??
st√l÷itxaMPaKe®cInekItmanenAkEn¬g≤tman®KbdN∂b' CakEn¬gEdlst√l÷it/aclUnvaeTAdl'Es∫k. st√l÷itxaMeBlx¬H/acekItman

Ca®kumenAelIdgx¬Án CakEn¬gEdlst√l÷it/aclUnvaenAe®kamsMel\kbMBak'.

CYnkalkUnekµg/acekItman®btikmµedaysarst√l÷itxaM. bnÊab'mkvak°beg̊IteTACasñam enAq©ayBIkEn¬gedImEdlvaxaMkUnekµg Edl

emIleTAdUcCast√l÷itxaM. oTahrN— st√l÷itxaMenAeCIg/acnaMØ¥ekItmansñamenAelIdgx¬Án nig´deCIgEpñkxagelI. sñamTaMgenHnwg

◊t'eTAedayGg k°b"uEn∂/acekIteLIgvij ®bsinebIst√l÷itdEdlenaHxaMkUnekµg.

vvaaeeKKBB¥¥aa◊◊llvvaaeeddaayyrreebb\\bbNNaa??
lk≈N:Biess´nst√l÷itxaMKWrmas'. rmas'enHnwgekItmankan'EtZ©n'Z©reLIgenAeBlmankMedA. kardak'Ø¥®tCak'enA®tg'kEn¬gst√

l÷itxaM nigCUtmuxØ¥esImCamYykUnkEnßg /acCYybnÛËrenA®tg'kEn¬gEdlxaMenaH. kUnekµgx¬H◊nTTYlkarbnÛËredaye®bIzñaMTwk

calamine lotion (zñaMTwklabEs∫krlak) …zñaMeZI√Ø¥®tCak'GeT\tenABIelIEs∫k.

eK/ace®bIe®km antihistamine yUr@m†g◊n k°b"uEn∂va/acbN∂alØ¥ekItman®btikmµrlakEs∫k. ®bsinebIekItmanknÊÁlenA®tg'

kEn¬glabe®kmelIEs∫k ®tUvQb'e®bIvaP¬am. kare®bIzñaMTwksIur"Um antihistamine yUr@m†g EdlbBaÇaedayevCÇbNÎit®bcaM®KYsar

/acman®bsiTÛiPaB ®bsinebIrmas'enaHvaekItmanZ©n'Z©r ehIyeZ√IØ¥ekµgP∆ak'enAeBlyb'.

/acekItmansPaBe®KaHzñak'́ nemeraK◊k'etrIbN†almkBIst√l÷itxaM ®bsinebIe/Hx¬aMgeBk ehIybN†alØ¥ecjTwk ehIyekItman

®kmrenA®tg'kEn¬gxaMenaH. enAkñg̈krNIenH CacaM◊c'eK/ace®bIzñaMsm¬ab'emeraKedIm∫IkarBarkuMØ¥k¬ay.

st√l÷itxaMPaKe®cInZUres∫Iykñg̈ry:eBlBIr …bÍ z©. ®bsinebIsñamrmas'ecHEtekItman≤tdac' …sñamCae®cInecHEtekItman enHKWCa

karcaM◊c'Edl®tUvEs√grkOvaTBIevCÇbNÎit edIm∫IØ¥◊ndwgc∫as'zasñamTaMgenaHminbN∂almkBI/√IepßgBIst√l÷itxaM.

BBtt··mmaannbbEEnnΩΩmmeeTT\\tt

- KilanubdÛayikaemIlEzTaMsuxPaBmata nigkumar

- OszkarIrbs'elak/ñk

- evCÇbNÎit®bcaM®KYsarrbs'elak/ñk
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