
Cambodian - Skin Care in Babies and Young Children

CCmm©©WWeekkIIttmmaanneennAAkkññ¨g̈gccMMeeNNaammkkuummaarr

karEfrkßaEs∫kTark nigkumartUc@

ccMMNNuuccssMMxxaann''@@

� kkaarrllaaggssMM//aatteennAAkkññ¨g̈gTTwwkkeekk∂∂AAooNN˙@̇@  KKWWCCaakkaarrccaaMM◊◊cc''®®KKbb''®®KKaann''eehhIIyy

� mmiinnccaaMM◊◊cc''ee®®bbIIssaabbflflUU®®bbqqaaMMgg◊◊kk''eettrrII  eehhIIyymmaannkk¬¬iinn®®kk//UUbbeeTT

� kkaarree®®bbIIee®®kkmmkkaarrBBaarrkkuuMMØØ¥¥EEss∫∫kkss©©ÁÁtt  ddUUccCCaaee®®kkmm  sorbolene ……  aqueous KKWWll÷÷ssMMrraabb''EEss∫∫kkrrbbss''TTaarrkk

� eennAAkkññ¨g̈gZZaattuu//aakkaass®®ttCCaakk''  EEss∫∫kk//aacceeTTAACCaass©©ÁÁtt  eehhIIyy®®ttUUvvee®®bbIIee®®kkmmkkaarrBBaarrkkuuMMØØ¥¥EEss∫∫kkss©©ÁÁttccMMnnYYnnBBIIrr  ……bbIIddggkkññ¨g̈gmmYYyy´́zz©©

� eennAAeeBBllmmaann´́zz©©ll÷÷  ®®ttUUvvee®®bbIIsseemm¬¬||kkbbMMBBaakk''  mmYYkk  KKMMrrbbkkaarrBBaarrBBnn¬¬WẂ́ zz©©eellIIrreeTTHHkkUUnneekkµµgg  nniiggmm¬¬bb''eeddIImm∫∫IIkkaarrBBaarrkkUUnneekkµµggppuuttBBIIBBnn¬¬WẂ́ zz©©

� kkUUnneekkµµgg  nniiggTTaarrkkttUUccxxççII//aacc®®ssUUbbyykkCCaattiiKKIImmIIttaammEEss∫∫kkrrbbss''vvaa  ee®®ccIInnCCaaggmmnnuussßßCCMMTTgg''

� ®®ttUUvvkkMMNNtt''ccMMnnYYnnzzññaaMM  ……ee®®kkmmllaabbeellIIEEss∫∫kkrrbbss''TTaarrkk

� pp¬¬aass''bb∂∂ËËrrkknnÊÊbbØØ¥¥◊◊nnjjwwkkjjaabb''

� ee®®bbIIkknnÊÊbbCCbb''TTwwkkEEddllmmaannKKuuNNPPaaBBll÷÷

� llaaggssMM//aattkkEEnn¬¬ggBBaakk''kknnÊÊbbCCaammYYyyTTwwkkeekk∂∂AAooNN˙@̇@  eeddaayyee®®bbIIssaabbflflUU  ee®®kkmm  Sorbolene ……  aqueous cream bbnn∂∂iiccbbnn∂∂ÁÁcc

eettIImmaann//II√√EEddllBBiieessss//MMBBIIEEss∫∫kkrrbbss''TTaarrkkEEddlleeTTIIbbeekkIItt  nniiggkkuummaarrttUUcc@@??
bnÊab'BI◊nekItmk Es∫krbs'Tark®tUve®bIeBlmYyry: edIm∫IØ¥sauMeTAnwgBiPBzµI. man/√I@Cae®cInenAkñg̈briyakarEdlEs∫kTark

eTIbnwgekIt /acman®btikmµCagenAkñ¨gkarrs'sMrab'eBlxagmux. eTaHbICaya"gNak†I viZankarmYycMnYntUcenApÊHKWCakarcaM◊c'

®Kb'®Kan' edIm∫IeZI√ya"gNaØ¥Es∫krbs'Tark/ac®TaM®Tnwgbriyakar.

kkaarrllaaggssMM//aattEEss∫∫kkTTaarrkk
karlagsM/atEs∫kTarkrbs'elak/ñkCamYyTwkek∂AoNÎ@ KWCakarcaM◊c'®Kb'®Kan'◊nesÊIrEt®Kb'eBlevla. kardak'cMnYnbn†ic´n

e®bg®taMTwkEdl≤tx¬in®k/UbcUleTAkñg̈/agTwk nwgCYyeZ√IØ¥Es∫kTn'.

®tUveC\svagkuMØ¥manBBuHTwkkñg̈/ag d∫it/Iva/ac®sUbykCatie®bgZmµCatiecjBIEs∫k. sabflU®bqaMg◊k'etrI ehIymank¬in®k/UbminCa

karcaM◊c'eT  ehIyk°®tUveC\svagpgEdr. enHKWCakarsMxan'Edl®tUvCUtsm©Átpñt'Es∫kdUcCaek¬|k ®Kel\n k nigEpñke®kay®tec\k

eday®bug®by‡tñ bnÊab'BI◊ngUtTwkehIy.

/ace®bIe®kmkarBarkuMØ¥Es∫ks©Át dUcCae®km sorbolene … aqueous edIm∫ICUtsM/atkEn¬gBak'knÊb. e®bgTaMgenHk°/ace®bIsM

rab'Cae®kme®bIkarBarkuMØ¥Es∫ks©ÁtpgEdr bnÊab'BI◊ngUtTwkehIy. ®bsinebITarkrbs'elak/ñkmanEs∫ks©Át …manCmW©®t/kkumar

enHKWCakarsMxan'Edl®tUveC\svage®bIsabflUTaMg®sug ehIy®tUve®bIe®kmkarBarkuMØ¥Es∫ks©ÁtenAeBlgUtTwk ehIy®tUvlabBIelIEs∫k

Ø¥◊neT\gTat'.

enArdUv®tCak' kuMlagsM/atEs∫kkUnrbs'elak/ñkjwkjab'eBk edaye®BaHzaZatu/akas®tCak'/aceZI√Ø¥Es∫kkan'Ets©ÁteLIg.

®bsinebIEs∫kecHEts©Át enaH®tUvlabe®kmkarBarkuMØ¥Es∫ks©ÁtØ¥◊nBIr …bIdgkñg̈mYy´z© CaBiessbnÊab'BI◊ngUtTwkehIy. 

eettIIEEss∫∫kkkkUUnnrrbbss''xx∆∆¨¨MM  TTbb''TTll''nnwwggssIIttuuNN˙ṖPaaBBxxuuss@@KKññaayyaa""ggddUUcceemm††ccEEddrr??
Es∫kCYykarBarTb'Tl'sItuṄPaBkñg̈x¬Án. enAkñg̈cMeNamkumartUc@ karBarTb'Tl'sItuṄPaBkñg̈x¬Án´nEs∫k dUcCamin/ac®TaM®Tnwg

kMedA …®tCak'x¬aMgeLIy. enAkñ¨gZatu/akasek∂A kares¬|ksMel\kbMBak'®salrlugeZI√BIsMLIKWCakarl÷bMput. ®tUveC\svagPYy

®kas' CaBiessenAeBlmanZatu/akasek∂A d∫it/IvaeZI√Ø¥kUnekµgek∂AhYs.
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enAkñg̈Zatu/akas®tCak' ®tUves¬|ksMel\kbMBak'eZI√BIsMLI. sMel\kbMBak'eZ√IBIeramec\m Bak'BIelIsMel\kbMBak'eZ√IBIsMLI /ace®bI

◊n k°b"uEn∂min®tUvØ¥vab"HpÊal'nwgsac'eT d∫it/IvanaMØ¥rmas'. ´deCIgrbs'Tark/acemIleTAdUcCaex\v ehIyBN·®keL®kLaenAeBl

®tCak'. vaminCabBȧa/√IeT k°b"uEn∂kar®Kb◊MgelÍ deCIgenAeBl®tCak' nwgCYykarBarkuMØ¥vaekItmaneLIg.

Zmµta/acm—ruyminmanenAeBlTarkekItmkeT. vaekIncmnYneLIgenAkñ¨gBN·Edlbeg˚ItedayekasikaBN·. vaekItmanenAkñ¨gv‡y

kumarPaBdMbUgEdl®tUvBn¬Ẃ z©cab'BIlµm eTAcMnYne®cIn enAkEn¬gEdl≤tman/√I®Kb◊Mg oTahrN— zıal' xñg´d …e®kaykMPYn´d . eK

/ackarBarkuMØ¥ekIt/acm—ruy edaykarBarputBIBn¬Ẃ z©Ø¥◊nl÷. enAeBl´z©l÷ sMel\kbMBak'®sal@ mYk KMrbelIreTHkUnekµg nigm¬b'

enAeBlecje®kApÊH KWCaviZIkarBarTb'Tl'Bn¬Ẃ z©d—l÷. eBlNacaM◊c' ®tUve®bIemßAe®kmlabkarBarBn¬Ẃ z© SPF 15 …e®cInCagenH

enAkEn¬gtUc@´nmux xñg´d …eCIgEdl≤tmansMel\kbMBak'®Kb◊MgkarBar. cMeBaHkumartUc@ zñaMlabkarBarEs∫kZun®sal enaH

®besIrCage®kmEdlx¬aMgCag. ®bsinebIEs∫kkUnekµgvas©ÁteBk e®kmKWl÷sm®sbCagzñaMlabkarBarEs∫k.

ccuuHHccMMEENNkkkkEEnn¬¬ggBBaakk''kknnÊÊbb??
®tUvp¬as'b∂ËrknÊbØ¥◊njwkjab'. ®tUveC\svagexaekAsflUe®sabBIelI ®bsinebImin/acp¬as'b∂ËrknÊb Ø¥◊njwkjab'eT. ®tUve®bIknÊbCb'

TwkEdlmanKuNPaBl÷. enHminCacaM◊c'eLIyEdl®tUvdak'bEnΩmCatiKImI cUlTAkñg̈karlagCMrHenAkñg̈ma"sIune◊ksem¬|kbMBak'.

kUnekµg nwgTarktUcxçI®sUbykCatiKImIe®cIntamry:Es∫k dUecñH®tUvkMNt'cMnYne®bg …zñaMEdle®bIelIEs∫kØ¥◊nticbMput.

e®km aqueous  … sorbolene /ace®bI◊nsMrab'sM/atkEn¬gBak'knÊb. ebIBuMdUecñaHeT /aclagsM/atkEn¬gBak'knÊb CamYyTwk

ek∂AoṄ@k°◊nEdr.

ccuuHHccMMEENNkksskk''  nniigg®®kkcckk??
Tarkx¬HekItmkedaymansk'ya"ge®cIn. karenH/ac®CuH/s'eTAvijenAkñ¨gry:eBlBIr …bIExdMbUg munnwgsk'zµITn'cab'ep∂ImduHm†g

eT\t. sk'Tn'rbs'kUnekµg vaxusBIsk'mnusßCMTg'EdlrwgCag EvgCag ehIy®kasCag .

Tarkx¬HekItmkmancMnYnsk'Etbn∂icbn∂Ác EdlecHEtB®gIk lMnaMduHZmµtarbs'vabn∂icm∂g@ ehIyk°®CuHeTAvijkñg̈ry:eBlmYyqñaM …BIr

qñaMdMbUg. cMeBaHkUnekµg nigTarkxçI karkat'sk'minCacaM◊c'eLIy. TarkedkelIxñgrbs'va ehIyecHEtE®bcuHeLIgEdl/acbN∂al

Ø¥mansñamsk'es∂Ig kalNallad—k∫alrbs'va®tduHnwg®kNat'k®malE®K. sk'rbs'TarkxçIPaKe®cInmin®tUvkarlagCamYysabflU

kk'sk'eT. ®bsinebI®tUvkare®bIsabflUkk'sk' enaH®tUve®bIsabflUkk'sk'EdlminsUvx¬aMgKWCakarl÷bMput ehIy®tUve®bIØ¥◊nticbMput ehIy

kuMØ¥jwkjab'Edl/aceZ√IeTA◊n. Cm©Wkmk∫alEtgekItmanCaTUeTA ehIykumarPaKe®cInnwgCa◊t'eTAvij. eK/acykvaecjeday

duslabCamYye®bg/UlIv …e®kmkarBarkuMØ¥Es∫ks©ÁtenAelIEs∫kllad—k∫al. ®tUvlagCMrHsM/atsk'Camun munnwgdak'vaØ¥gUt

enAkñg̈/agTwk ebIBuMdUecñHeTTarknwg/gÿenAkñg̈/agTwkEdlmansabflUkk'sk' Edl/acnaMØ¥s©ÁtEs∫k.

BN·sk'rbs'TarkvaE®b®bYlNas'. Tarkx¬HekItmkmansk'BN·®kemA Edl®tUvb∂ËrCamYysk'minsUv®kemAvij kalNask'zµIduH

mk. PaBpÊÿBIenHminsUvCaekItmaneT. sk'®khmenAelIllad°k∫alminsUvCaemIleXIjc∫as'eT rhUtTal'Etsk'cab'ep∂ImduHCa

lMnaMZmµta enAkñg̈/ayu®bEhlCa6-9Ex. eTaHbICaTarkcUlv‡yZMCagk°eday sk'/acp¬as'b∂ËrBN·rbs'va ehIykumarEdlmansk'

BN·Tg'Edg CaTUeTAEtgmansk'eLIg®kemA enAeBlcUl/ayu®bEhlCa8qñaM.

®kckTarkeTIbnwgekItmanPaBTn'Nas' ehIymin®tUvkat'vaecjeTenAkñg̈/m¬g̈eBlBIr …bIExdMbUg. eTaHbICaya"genaHk∂I ykl÷®tUv

yk´dEhkcug®kckecj ®bsinebI®tUvkar. ®kck/acmanrabsMEb"t …rags¬ab®Ba kñg̈cMeNamTarkeTIbnwgekIt. enHKWCakarZmµta

eT ehIyvanwgp¬as'b∂ËreTACaragekagvijenAkñg̈kumarPa Edlman/ayubI eTAbYnqñaM.

CYnkalEs∫kEdl®kckduHenABIelI min◊ner\besµI®Kb'®Kan'eTenAeBl®kckduHelIkdMbUg. ®kck/acduHcUlkñg̈sac'Es∫kehIybeg̊It

CakarehIm …BN·®khmenAcug®mam´d nigeCIg. karenHnwg◊t'edayx¬ÁnGg edaymincaM◊c'B¥a◊leLIykalNa®kckvaduHput.

BBtt··mmaannbbEEnnΩΩmmeeTT\\tt

- KilanubdÛayikaemIlEzTaMsuxPaBmata nigkumar

- OszkarIrbs'elak/ñk

- evCÇbNÎit®bcaM®KYsarrbs'elak/ñk

- evCÇbNÎitGkeTsCm©WesIrEs∫k
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