Vietnamese - Candida (Thrush) in Babies
Nhiém - ndm

N4am Candida (Pen trong miéng)
¢ Tré S Sinh

Nhiing di€m quan trong

® N&m Candida c6 th€ ndi 1én trong miéng sau khi uéng thudc tru sinh

® Nam Candida moc trén da ¢ nhiing noi di bi sung nhiém

® Nén lau that khd & nhiing noi da x&p lai sau khi tim riia

® Tranh mic quan hay ti bing nhua néu thuan tién

® Tx liéu bénh nim candida & da c6 thé ding ca kem thoa c6 chét cortisone

va loai kem chong nim candida bao ché riéng biét theo toa ctia bac si

N&u ndm moc trong miéng thi c6 thé ding thudc chdng nim bing loai thoa

(gel) hay thudc giot

® Muén ngin ngira nAm candida & noi bit ta

— nén thay ta thuong xuyén

— rtra va lau noi bit ta that kho

— bao vé da & hang va noi bit ti bang chat ngiin 4m nhu cic loai kem cé chat
kém hay chat sap

Candida la gi?

Candida hay den 1a tinh trang nhiém ndm thong thudng & da do loai nAm Candida
albicans gy ra. Loai nAm niy hay moc 1én & nhitng noi 4m va 4m nhu trong miéng
(den), nhitng ndi da x&p lai nhu & hang, xung quanh mong hay doi khi & ndch.

N&u moc trong miéng, nAm xut hién dudi dang mot hay nhiéu dom tring nga ndi
1én va dd. Noi ndim thudng moc nhat 13 phia trong gd ma, nhung doi khi ciing c6 thé
moc & nudu ring, vom khau cdi hay trén ludi.

Nam candida cling moc sau trong nhitng noi da x&€p nhu & hang hoidc xung quanh

mong. Roi moc lan xudng dui hay trong mdng noi khong sd mé duge v6i da. Nam
khong moc & noi da binh thudng nén thong thudng thi 16p da da bi di ing eczema
r6i lai bi ndAm candida xAm nhap. Tinh trang ndy hay x3y ra & ndi bit ti vi ndi ndy
4m va 4m. Ving da bi nhiém nam trd nén dd tng va chung quanh ria c6 thé déng
vay kho vdi nhitng d6m d6 nhé lan truyén ra khdi nhitng ndi da bi x&p lai.

Nguyén nhan nao gay ra?

Nam candida xuat hién trong miéng nhung khong gy trd ngai gi cho khodng 20%
dan 8. Né&u ¢6 sy thay ddi tinh trang & ndi bi nhiém ndm, ching han nhu ding
thudc tru sinh, ndm candida c6 thé moc lan tran thém. Nhitng thic in con dong lai
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trong miéng nhu nudc ngot va sita ciing c6 thé gay ra tinh trang nhiém nim candida
trong miéng.

Tinh trang &m va 4m & nhitng ndi da x&p lai, dic biét 1a ndi da dang bi viém thi c6
thé 1am cho tinh trang nhiém ndm candida & da dé& x4y ra hon. N&u & nhitng ving
da x&p bi viém rdi bi nAm xam nhap ma chi ding kem cortisone lai khong ding
kem chdong ndm candida c6 thé khién cho nim candida lan tran manh hon.

Tri liéu bang cach nao?

Tri liéu biing thudc chdng ndm candida dic biét 1a ding kem thoa cho viing bit t&
va thudc thoa hay thudc giot ding trong miéng. N&éu dang bi viém da thi nén ding
loai kem nhe c6 chit cortisone. N&u ba me bi nhiém nim candiada trong Am ho
hay ddu vi, ba me nén dén bic si dé dudc tri lidu.

Nhitng phuong cdch tong quat gidp ngin ngita tinh trang nhiém ndm candida nhu:

ngung ding thudc tru sinh cang sém cang ot
lau that kho nhitng ving da x&p sau khi tim
mic quan 4o rong d€ khong bi qua néng
bat ky tinh trang viém da tién khdi nao hay bi sdy ndi dd & noi bit ti phai dugc
tri liéu thich dang
Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.
Dugc si.
Béc si Gia dinh.
Bic si Chuyén khoa vé Da.

Tai liéu hudng dan lién hé: Viém da Eczema/Candida (Nam tring) ¢ ddu vii
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