
Nhieãm  - naám  

Naám Candida (Ñeïn trong mieäng)

ôœ Treœ Sô Sinh

Nhöõng ñieåm quan troïng
• Naám Candida coù theå noåi leân trong mieäng sau khi uoáng thuoác truï sinh
• Naám Candida moïc treân da ôœ nhöõng nôi ñaõ bò söng nhieãm

• Neân lau thaät khoâ ôœ nhöõng nôi da xeáp laïi sau khi taém röœa
• Traùnh maëc quaàn hay taõ baèng nhöïa neáu thuaän tieän
• Trò lieäu beänh naám candida ôœ da coù theå duøng caœ kem thoa coù chaát cortisone

vaø loaïi kem choáng naám candida baøo cheá rieâng bieät theo toa cuœa baùc só
• Neáu naám moïc trong mieäng thì coù theå duøng thuoác choáng naám baèng loaïi thoa

(gel) hay thuoác gioït
• Muoán ngaên ngöøa naám candida ôœ nôi bòt taõ

— neân thay taõ thöôøng xuyeân

— röœa vaø lau nôi bòt taõ thaät khoâ

— baœo veä da ôœ haùng vaø nôi bòt taõ baèng chaát ngaên aåm nhö caùc loaïi kem coù chaát

keõm hay chaát saùp

Candida laø gì?

Candida hay ñeïn laø tình traïng nhieãm naám thoâng thöôøng ôœ da do loaïi naám Candida

albicans gaây ra. Loaïi naám naày hay moïc leân ôœ nhöõng nôi aám vaø aåm nhö trong mieäng

(ñeïn), nhöõng nôi da xeáp laïi nhö ôœ haùng, xung quanh moâng hay ñoâi khi ôœ naùch.

Neáu moïc trong mieäng, naám xuaát hieän döôùi daïng moät hay nhieàu ñoám traéng ngaø noåi

leân vaø ñoœ. Nôi naám thöôøng moïc nhaát laø phía trong goø maù, nhöng ñoâi khi cuõng coù theå

moïc ôœ nöôùu raêng, voøm khaåu caùi hay treân löôõi.

Naám candida cuõng moïc saâu trong nhöõng nôi da xeáp nhö ôœ haùng hoaëc xung quanh

moâng. Roài moïc lan xuoáng ñuøi hay trong moâng nôi khoâng sôø moù ñöôïc vôùi da. Naám

khoâng moïc ôœ nôi da bình thöôøng neân thoâng thöôøng thì lôùp da ñaõ bò dò öùng eczema

roài laïi bò naám candida xaâm nhaäp. Tình traïng naày hay xaœy ra ôœ nôi bòt taõ vì nôi naày

aám vaø aåm. Vuøng da bò nhieãm naám trôœ neân ñoœ öœng vaø chung quanh rìa coù theå ñoùng

vaœy khoâ vôùi nhöõng ñoám ñoœ nhoœ lan truyeàn ra khoœi nhöõng nôi da bò xeáp laïi.

Nguyeân nhaân naøo gaây ra?

Naám candida xuaát hieän trong mieäng nhöng khoâng gaây trôœ ngaïi gì cho khoaœng 20%

daân soá. Neáu coù söï thay ñoåi tình traïng ôœ nôi bò nhieãm naám, chaúng haïn nhö duøng

thuoác truï sinh, naám candida coù theå moïc lan traøn theâm. Nhöõng thöùc aên coøn ñoïng laïi
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trong mieäng nhö nöôùc ngoït vaø söõa cuõng coù theå gaây ra tình traïng nhieãm naám candida

trong mieäng.

Tình traïng aám vaø aåm ôœ nhöõng nôi da xeáp laïi, ñaëc bieät laø nôi da ñang bò vieâm  thì coù

theå laøm cho tình traïng nhieãm naám candida ôœ da deã xaœy ra hôn. Neáu ôœ nhöõng vuøng

da xeáp bò vieâm roài bò naám xaâm nhaäp maø chæ duøng kem cortisone laïi khoâng duøng

kem choáng naám candida coù theå khieán cho naám candida lan traøn maïnh hôn.

Trò lieäu baèng caùch naøo?

Trò lieäu baèng thuoác choáng naám candida ñaëc bieät laø duøng kem thoa cho vuøng bòt taœ

vaø thuoác thoa hay thuoác gioït duøng trong mieäng. Neáu ñang bò vieâm da thì neân duøng

loaïi kem nheï coù chaát cortisone. Neáu baø meï bò nhieãm naám candiada trong aâm hoä

hay ñaàu vuù, baø meï neân ñeán baùc só ñeå ñöôïc trò lieäu.

Nhöõng phöông caùch toång quaùt giuùp ngaên ngöøa tình traïng nhieãm naám candida nhö:

• ngöng duøng thuoác truï sinh caøng sôùm caøng toát

• lau thaät khoâ nhöõng vuøng da xeáp sau khi taém

• maëc quaàn aùo roäng ñeå khoâng bò quaù noùng

• baát kyø tình traïng vieâm da tieân khôœi naøo hay bò saœy noåi ñoœ ôœ nôi bòt taõ phaœi ñöôïc

trò lieäu thích ñaùng

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.
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