Vietnamese - Chicken Pox

Nhiém — vi tring

Bénh Thiy Pau

Nhiing di€m quan trong

® Bénh thiy ddu la bénh nhiém siéu vi tiing véi triéu chitng néng sét va ndi
mun do ¢ da

® (Céic mun do dugc thay nhiéu nhit & than minh, dau va g

® Piia tré truyén bénh cho ngudi khic trong khoang 7 ngay, 2 ngay truéc cho
dén 5 ngay sau khi cic mun d6 diu tién xuat hién

® Tré em bi bénh thily dau khong dugc dén truong hoc, trudng miu gido hay
nha tré cho dén khi tit ca nhitng mun dé ¢ da da khé ciing lai

® Vay kho ¢ nhiing mun dém khong lan truyén

° Phuong thic tri liéu thudng 1am giam bét nhitng triéu chimg hay ngin chan
tinh trang nhiém tring th phat ¢ nhitng mun do.
Thuy dau la gi?

Thiy ddu 1a bénh nhi€m siéu vi tring thong thudng do siéu vi tring varicella-zoster
gdy ra. Pita tré c6 thé khong dugc khde manh va bi néng sot trong mot hoic hai
ngay, sau d6 da ndi nhiéu nhém mun dé (mun mau tim hay niu & nhitng em bé c¢6
da sim mau) va trong vong 2 d&n 4 ngdy sau cac mun dé mong nudc. Cdc mun
nudc ndy mung mii trong nhu mau tring kéo dai nhiéu ngay va sau dé kho lai déng
thanh vdy sdm mau.

Nhitng mun dé thudng xut hién & phan giita cla than thé, diu va c6 va it khi xuat
hién & tay va chan. S6 lugng cdc mun d6 c6 thé khac nhau.

Tré em tr 2 —10 tudi thudng d& bi thidy diu nhat. Néng s6t va cac mun dé xuat hién
vao khodng hai tuan sau khi ti€p xtic v6i ngudi bi bénh. Bénh thiy ddu mang tinh
lan truyén bit dau t 2 ngay trude khi cdc muc dd xuat hién cho dén 5 ngdy sau khi
cdc mun dd dau tién hién 1én.

Phong ngira bing cach nao?

P& ngin chin sy lan truyén bénh cho ngudi khic, tré em bi bénh khong dugc dén
trudng hoc, trudng miu gido hay nha tré cho dén khi nhitng mun & da kho ciing lai.
Mic diu bénh thdy dau khong niim trong lich trinh chich ngira binh thudng, nhung
thudc chiing ngira bénh thiiy dau dang sin c6. Tré em trén 12 thang chi can chich
thudc ngira bénh thily ddu mot 1an thoi.
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Tri liéu bang cach nao?

HAu hét cdc tré em bi bénh thiy ddu khong cAn phai dugc diu tri bing loai thudce
dic biét nao dé diét siéu vi trung. Viéc tri liéu chi cAn ki€m sodt néng sot, ngin
chan cdc mun dé khong bi nhi€ém trung thi phat. Néu cdc mun bi nhiém triing thi
sau ndy sé& bi theo. Nén dung céc loai diu tim c6 cong dung diét tring va chong
ngtta d€ tim.

C6 thé dung thudc xat tring thoa 1én cidc mun d6 dé ngin chin viéc nhiém tring
thit phat.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dugc si.

Bac si Gia dinh.

Bic si Chuyén khoa vé Da.
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