
Nhieãm – vi truøng  

Beänh Thuœy Ñaäu

Nhöõng ñieåm quan troïng

• Beänh thuœy ñaäu laø beänh nhieãm sieâu vi truøng vôùi trieäu chöùng noùng soát vaø noåi

muïn ñoœ ôœ da

• Caùc muïn ñoœ ñöôïc thaáy nhieàu nhaát ôœ thaân mình, ñaàu vaø coå

• Ñöùa treœ truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc trong khoaœng 7 ngaøy, 2 ngaøy tröôùc cho

ñeán 5 ngaøy sau khi caùc muïn ñoœ ñaàu tieân xuaát hieän

• Treœ em bò beänh thuœy ñaäu khoâng ñöôïc ñeán tröôøng hoïc, tröôøng maãu giaùo hay

nhaø treœ cho ñeán khi taát caœ nhöõng muïn ñoœ ôœ da ñaõ khoâ cöùng laïi

• Vaœy khoâ ôœ nhöõng muïn ñoám khoâng lan truyeàn

• Phöông thöùc trò lieäu thöôøng laøm giaœm bôùt nhöõng trieäu chöùng hay ngaên chaän

tình traïng nhieãm truøng thöù phaùt ôœ nhöõng muïn ñoœ.

Thuœy ñaäu laø gì?

Thuœy ñaäu laø beänh nhieãm sieâu vi truøng thoâng thöôøng do sieâu vi truøng varicella-zoster

gaây ra. Ñöùa treœ coù theå khoâng ñöôïc khoœe maïnh vaø bò noùng soát trong moät hoaëc hai

ngaøy, sau ñoù da noåi nhieàu nhoùm muïn ñoœ (muïn maøu tím hay naâu ôœ nhöõng em beù coù

da saäm maàu) vaø trong voøng 2 ñeán 4 ngaøy sau caùc muïn ñoœ moïng nöôùc. Caùc muïn

nöôùc naày möng muõ troâng nhö maøu traéng keùo daøi nhieàu ngaøy vaø sau ñoù khoâ laïi ñoùng

thaønh vaœy saäm maøu.

Nhöõng muïn ñoœ thöôøng xuaát hieän ôœ phaàn giöõa cuœa thaân theå, ñaàu vaø coå vaø ít khi xuaát

hieän ôœ tay vaø chaân. Soá löôïng caùc muïn ñoœ coù theå khaùc nhau.

Treœ em töø 2 –10 tuoåi thöôøng deã bò thuœy ñaäu nhaát. Noùng soát vaø caùc muïn ñoœ xuaát hieän

vaøo khoaœng hai tuaàn sau khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi bò beänh. Beänh thuœy ñaäu mang tính

lan truyeàn baét ñaàu töø 2 ngaøy tröôùc khi caùc muïc ñoœ xuaát hieän cho ñeán 5 ngaøy sau khi

caùc muïn ñoœ ñaàu tieân hieän leân.

Phoøng ngöøa baèng caùch naøo?

Ñeå ngaên chaän söï lan truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc, treœ em bò beänh khoâng ñöôïc ñeán

tröôøng hoïc, tröôøng maãu giaùo hay nhaø treœ cho ñeán khi nhöõng muïn ôœ da khoâ cöùng laïi.

Maëc daàu beänh thuœy ñaäu khoâng naèm trong lòch trình chích ngöøa bình thöôøng, nhöng

thuoác chuœng ngöøa beänh thuœy ñaäu ñang saün coù. Treœ em treân 12 thaùng chæ caàn chích

thuoác ngöøa beänh thuœy ñaäu moät laàn thoâi.
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Trò lieäu baèng caùch naøo?

Haàu heát caùc treœ em bò beänh thuœy ñaäu khoâng caàn phaœi ñöôïc ñieàu trò baèng loaïi thuoác

ñaëc bieät naøo ñeå dieät sieâu vi truøng. Vieäc trò lieäu chæ caàn kieåm soaùt noùng soát, ngaên

chaän caùc muïn ñoœ khoâng bò nhieãm truøng thöù phaùt. Neáu caùc muïn bò nhieãm truøng thì

sau naày seõ bò theïo. Neân duøng caùc loaïi daàu taém coù coâng duïng dieät truøng vaø choáng

ngöùa ñeå taém.

Coù theå duøng thuoác xaùt truøng thoa leân caùc muïn ñoœ ñeå ngaên chaän vieäc nhieãm truøng

thöù phaùt.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.
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