
Nhieãm kyù sinh truøng

Coân truøng caén

Nhöõng ñieåm quan troïng

• Haàu heát nhöõng hình thöùc bò coân truøng caén xaœy ra ôœ nhöõng nôi cuœa thaân theå

ñöôïc phôi baøy ra nhö treân maët hay caùnh tay

• Ñoâi khi nhieàu veát caén cuœa coân truøng coù theå xaœy ra trong thaân theå nôi coân

truøng boø vaøo döôùi lôùp quaàn aùo

• Söùc noùng laøm cho da bò ngöùa nhieàu hôn

• Duøng khaên lau maët nhuùng öôùt, laïnh ñeå ñaép leân caùc veát caén seõ ñôõ ngöùa

• Kem choáng dò öùng (antihistamine) cuõng coù theå giuùp ñôõ, tuy nhieân neân coi

chöøng bò dò öùng

• Uoáng si roâ choáng dò öùng coù theå giuùp ñôõ vaøo ban ñeâm

• Neáu gaœi laøm traày neân duøng thuoác dieät truøng ñeå ngaên ngöøa bò nhieãm truøng

Daáu coân truøng caén laø gì?

Caùc daáu coân truøng caén laø tình traïng nôi da bò caén phaœn öùng vôùi ñoäc toá (chaát ñoäc) bò

caùc loaïi coân truøng khaùc nhau chích vaøo da. Nhöõng daáu coân truøng caén naày raát thoâng

thöôøng vaø moät soá treœ em thöôøng maãn caœm hôn moät soá treœ em khaùc. Coân truøng chích

moät daáu hay nhieàu daáu nhoœ treân da gaây ra nhöõng ñoám ngöùa keùo daøi trong vaøi ngaøy.

Nhöõng daáu caén naày ñoâi khi noåi phoøng leân moïng nöôùc nhaát laø ôœ chaân.

Daáu caén xaœy ra ôœ ñaâu?

Ña soá nhöõng daáu caén xaœy ra ôœ nhöõng nôi ñöôïc phôi baøy maø coân truøng coù theå chích

vaøo da. Caùc nhoùm daáu caén coù theå noåi leân ôœ trong thaân theå nôi maø coân truøng coù theå

boø vaøo döôùi lôùp quaàn aùo.

Ñoâi khi ñöùa treœ coù theå bò phaœn öùng dò öùng vôùi caùc daáu caén cuœa coân truøng. Roài sau ñoù

nhieàu ñoám noåi leân troâng gioáng nhö daáu caén cuœa coân truøng ôœ caùch xa veát ñaàu tieân khi

ñöùa treœ bò chích. Thí duï nhö coân truøng chích vaøo chaân vaø nhöõng ñoám noåi leân trong

thaân theå vaø ôœ caùnh tay. Nhöõng veát naày töø töø laën daàn nhöng coù theå noåi leân trôœ laïi neáu

ñöùa treœ bò cuøng loaïi coân truøng caén.

Trò lieäu baèng caùch naøo?

Ñaëc tính chính yeáu cuœa tình traïng bò coân truøng caén laø bò ngöùa. Söùc noùng seõ laøm cho

bò ngöùa nhieàu hôn. Duøng khaên lau maët nhuùng öôùt, laïnh ñeå ñaép leân caùc veát caén seõ ñôõ

ngöùa. Duøng thuoác thoa calamine hay nhöõng thuoác thoa cho maùt khaùc, thoa leân da

coù theå giuùp cho moät soá treœ em.

Kem choáng dò öùng ñoâi khi cuõng ñöôïc duøng, nhöng coù theå taïo ra tình traïng söng da

dò öùng. Neáu da noåi ñoœ ôœ nôi thoa kem thì ngöng duøng kem ngay laäp töùc. Ñoâi khi baùc
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só gia ñình coù theå cho uoáng si roâ choáng dò öùng neáu tình traïng ngöùa traàm troïng vaø

laøm cho ñöùa treœ thöùc giaác nöœa ñeâm.

Neáu choã coân truøng caén bò gaœy quaù nhieàu laøm cho chaœy nöôùc vaø ñoùng vaœy coù theå bò

nhieãm vi truøng. Caàn phaœi duøng thuoác dieät truøng ñeå traùnh nhieãm truøng trong tröôøng

hôïp naày.

Haàu heát nhöõng daáu caén cuœa coân truøng seõ laën daàn trong voøng vaøi ngaøy. Neáu caùc veát

caén vaãn coøn ngöùa hay noåi leân theâm nhieàu coù theå caàn phaœi ñeán gaëp baùc só ñeå chaén

chaén raèng nhöõng veát naày khoâng phaœi do nguyeân nhaân naøo khaùcmaø chæ laø nhöõng veát

do coân truøng chích.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.
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