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Nhiém ky sinh tring

Con tring can

Nhiing di€m quan trong
® Hau hét nhiing hinh thitc bi con tring ciin xay ra & nhiing noi cta than thé
dugc phoi bay ra nhu trén mét hay canh tay
® Pbi khi nhiéu vé&t cin ciia con tring ¢ th€ xay ra trong than thé noi con
tring bo vao duéi 16p quan a0
e Siic néng 1am cho da bi ngia nhiéu hon
¢ Dimng khin lau mit nhing u6t, lanh d€ déip 1én cac vét cin sé do ngia
® Kem chong di iing (antihistamine) ciing c6 thé gitip d3, tuy nhién nén coi
chiing bi di Gng
® Udng si 1o chong di tng c6 th€ gitp d& vao ban dém
® Né&u gai lam trdy nén ding thudc diét tring dé€ ngiin ngira bi nhiém tring
Dau con tring cin la gi?
Céc dau con tring cdn 1a tinh trang noi da bi cin phan tng vdi doc t6 (chat doc) bi
cdc loai con tring khdc nhau chich vao da. Nhitng d4u con tring cin ndy rat thong
thudng va mot s6 tré em thudng man cdm hon mot s tré em khac. Con triing chich
mot ddu hay nhiéu dau nhd trén da giy ra nhitng ddm ngita kéo dai trong vai ngay.
Nhitng ddu cin ndy d6i khi ndi phong 1én mong nudc nhat 1a & chan.

Dau cin xay ra 6 dau?

Pa s6 nhitng diu cin x4y ra § nhitng ndi dugc phoi bay ma con tring cé thé chich
vao da. Cac nhém dau cin c6 thé ndi 1én § trong than thé ndi ma con tring cé thé
bo vao dudi 16p quan 4o.

Doi khi dita tré c6 thé bi phan tng di tng vdi cdc dau cin cla con tring. Rbi sau d6
nhiéu d6m ndi 1én trong gidng nhu diu cin cda con tring & cich xa vét ddu tién khi
dtta tré bi chich. Thi du nhu con triing chich vao chin va nhitng d6m ndi 1én trong
than thé va & canh tay. Nhitng v&t ndy tir tir 1in dan nhung c6 thé ndi 1én trd lai néu
dita tré bi cung loai con triing cin.

Tri liéu bang cach nao?

Dic tinh chinh yé&u cda tinh trang bi con tring cin 1a bi ngita. Stic néng s& lam cho
bi ngtta nhiéu hon. Ding khin lau mit nhiing uét, lanh d€ ddp 1én cdc vét cin sé dd
ngtta. Dung thudc thoa calamine hay nhitng thudc thoa cho mat khdc, thoa 1én da
c6 thé gitip cho mot 8 tré em.

Kem chong di ting d6i khi ciing dugc ding, nhung c6 thé tao ra tinh trang sung da
di ting. N&u da ndi dé & ndi thoa kem thi ngung ding kem ngay lap tic. Poi khi bac
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sT gia dinh c6 thé cho udng si r6 chong di ting néu tinh trang ngita trim trong va
1am cho dita tré thitc gidc nira dém.

Né&u chd con tring cin bi gdy qud nhiéu lam cho chdy nuéc va déng vay c6 thé bi
nhiém vi tring. Cin phdi ding thudc diét tring dé tranh nhiém tring trong trudng
hdp nay.

HAu hét nhitng ddu cdn clia con tring s& l1dn dan trong vong vai ngay. Néu cac vét
cin van con ngita hay ndi 1én thém nhiéu c6 thé cAn phai dén gip bac si dé chin
chin ring nhitng vét niy khong phai do nguyén nhin nao khdcma chi 1a nhitng vét
do con trung chich.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dugc si.

Bac si Gia dinh.
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