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Tinh trang sung viém
Viém Tiét Ba Nhon Caa Tré S¢ Sinh/

Pé6ng Vay Trén Pau

Nhiing di€m quan trong

¢ Tinh trang viém ti&t ba nhon khong 1am cho em bé bi ngita va khong
cam thay khé chiu

® Tranh ding xa bong vi c6 th€ kich thich tinh trang viém da

® Ding dau tim khong thom thay vi xa bong

® Ding chit 1am mém da don thuén chiing han nhu kem sorbolene hay
kem bao ch€& véi nuée

® Nén thoa diu 6 liu Ién da diu ctia em bé vai ba 14n mdi tuan dé 16p vay
troc ra

® Hiu hét cac em bé nhé khi dugc hai thang tr 1én tinh trang viém tiét
ba nhon sé cham diit

Viém tiét ba nhon la gi?

Viém ti€t ba nhon 1a tinh trang viém da thong thudng c6 thé lam déng vay & 16p da
trén diu hay nhitng ndi da x&p lai trén co thé clia cdc em bé nhé. Khong giong nhu
tinh trang di Gng da eczema clia em bé sd sinh, viém ti€t ba nhon khong 1am cho
em bé bi ngita. PSi vdi hdu hét tré sd sinh tinh trang ndy s& khdi hin khi em bé
dugc hai thang. Tinh trang ndy khdc vdi tinh trang di tng da eczema § tré sd sinh
c6 thé x4y ra sau khi em bé dugc hai thang va kéo dai. Tinh trang viém tiét ba
nhon trén diu dang nhe va binh thudng clia em bé sd sinh dudc goi la tinh trang
déng vay trén dau.

Xay ra ¢ dau?

D&i v6i em bé s sinh noi bi 4nh hudng thong thudng nhit 1a da diu bi déng 16p
vdy ddy mau hoi vang, tron nhon dé trong thiy; 16p vay nay dinh vao téc hay da
dau. Ldp vay ciing c6 thé lan xudng t6i giita mit, sau 13 tai va & c6. Noi mang ta va
trong nach ciing c6 thé bi déng 16p vdy mau dd hon va thudng 4nh hudng & nhitng
noi da x&p trong hang. Tinh trang viém ti€t bd nhon 4nh hudng dén céc lin x&p
trong hang thudng lai bi nhiém ndm (candida).

Tri liéu bang cach nao?

Tinh trang déng vdy trén diu nhe c6 thé dugc tri liéu bing chat lam mém da nhu
kem sorbolene hay kem bao ché& vdi nuéc hodc dau 6 liu. N&u tinh trang déng vy
day hon thi bac si hay dudc si c6 thé dé nghi ding thém kem c6 chat a-xit salicylic
hoic kem cortisone loai rat nhe.
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Viém ti€t ba nhdn & ndi mang ti thudng dudc tri liéu bing cdch cho thém dau tim
don thuan vao bon tim va chat kem bao ché& véi nude hay loai thudc thoa dang nhii
tuong thay cho xa phong. Béc si ciing c6 thé cho ding kem cortisone loai nhe cdng
thém loai kem dé€ tri nhiém cic loai nAm. Né&u cdc mun dé ndi 1én trén mit ¢ thé
dung kem cortisone nhe thoa 1én mot vai ngay rdi sau d6 ti€p tuc thoa loai kem lam
mém da thudng xuyén.

Mudn biét thém chi tiét, xin lién lac
Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dugc si.

Bac si Gia dinh.

Biéc si Chuyén khoa vé Da.
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