
Tình traïng söng vieâm

Vieâm Tieát Baõ Nhôøn Cuœa Treœ Sô Sinh/

Ñoùng Vaœy Treân Ñaàu

Nhöõng ñieåm quan troïng

• Tình traïng vieâm tieát baõ nhôøn khoâng laøm cho em beù bò ngöùa vaø khoâng

caœm thaáy khoù chòu

• Traùnh duøng xaø boâng vì coù theå kích thích tình traïng vieâm da

• Duøng daàu taém khoâng thôm thay vì xaø boâng

• Duøng chaát laøm meàm da ñôn thuaàn chaúng haïn nhö kem sorbolene hay

kem baøo cheá vôùi nöôùc

• Neân thoa daàu oâ liu leân da ñaàu cuœa em beù vaøi ba laàn moãi tuaàn ñeå lôùp vaœy

troùc ra

• Haàu heát caùc em beù nhoœ khi ñöôïc hai thaùng trôœ leân tình traïng vieâm tieát

baõ nhôøn seõ chaám döùt

Vieâm tieát baõ nhôøn laø gì?

Vieâm tieát baõ nhôøn laø tình traïng vieâm da thoâng thöôøng coù theå laøm ñoùng vaœy ôœ lôùp da

treân ñaàu hay nhöõng nôi da xeáp laïi treân cô theå cuœa caùc em beù nhoœ. Khoâng gioáng nhö

tình traïng dò öùng da eczema cuœa em beù sô sinh, vieâm tieát baõ nhôøn khoâng laøm cho

em beù bò ngöùa. Ñoái vôùi haàu heát treœ sô sinh tình traïng naày seõ khoœi haún khi em beù

ñöôïc hai thaùng. Tình traïng naày khaùc vôùi tình traïng dò öùng da eczema ôœ treœ sô sinh

coù theå xaœy ra sau khi em beù ñöôïc hai thaùng vaø keùo daøi. Tình traïng vieâm tieát baõ

nhôøn treân ñaàu daïng nheï vaø bình thöôøng cuœa em beù sô sinh ñöôïc goïi laø tình traïng

ñoùng vaœy treân ñaàu.

Xaœy ra ôœ ñaâu?

Ñoái vôùi em beù sô sinh nôi bò aœnh höôœng thoâng thöôøng nhaát laø da ñaàu bò ñoùng lôùp

vaœy daày maøu hôi vaøng, trôn nhôøn deã troâng thaáy; lôùp vaœy naày dính vaøo toùc hay da

ñaàu. Lôùp vaœy cuõng coù theå lan xuoáng tôùi giöõa maët, sau loã tai vaø ôœ coå. Nôi mang taõ vaø

trong naùch cuõng coù theå bò ñoùng lôùp vaœy maøu ñoœ hôn vaø thöôøng aœnh höôœng ôœ nhöõng

nôi da xeáp trong haùng. Tình traïng vieâm tieát baõ nhôøn aœnh höôœng ñeán caùc laèn xeáp

trong haùng thöôøng laïi bò nhieãm naám (candida).

Trò lieäu baèng caùch naøo?

Tình traïng ñoùng vaœy treân ñaàu nheï coù theå ñöôïc trò lieäu baèng chaát laøm meàm da nhö

kem sorbolene hay kem baøo cheá vôùi nöôùc hoaëc daàu oâ liu. Neáu tình traïng ñoùng vaœy

daày hôn thì baùc só hay döôïc só coù theå ñeà nghò duøng theâm kem coù chaát a-xít salicylic

hoaëc kem cortisone loaïi raát nheï.

jennern
Vietnamese - Infantile Seborrhoeic Dermatitis/Cradle Cap



Vieâm tieát baõ nhôøn ôœ nôi mang taõ thöôøng ñöôïc trò lieäu baèng caùch cho theâm daàu taém

ñôn thuaàn vaøo boàn taém vaø chaát kem baøo cheá vôùi nöôùc hay loaïi thuoác thoa daïng nhuõ

töông thay cho xaø phoøng. Baùc só cuõng coù theå cho duøng kem cortisone loaïi nheï coäng

theâm loaïi kem ñeå trò nhieãm caùc loaïi naám. Neáu caùc muïn ñoœ noåi leân treân maët coù theå

duøng kem cortisone nheï thoa leân moät vaøi ngaøy roài sau ñoù tieáp tuïc thoa loaïi kem laøm

meàm da thöôøng xuyeân.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Gia ñình.

Baùc só Chuyeân khoa veà Da.
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