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Tình traïng söng ñoœ

Noåi Maøy ñay (Chöùng phaùt ban)

Nhöõng ñieåm quan troïng

• Ña soá nhöõng tröôøng hôïp bò noåi maøy ñay khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät

• Ngöôøi ta nghó raèng nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhaát gaây ra noåi meà ñay laø do

bò nhieãm sieâu vi truøng

• Tröôøng hôïp noåi meà ñay coù theå do bò dò öùng vôùi moät soá thöùc aên

• Khi maøy ñay noåi leân neân traùnh söùc noùng vaø coá gaéng giöõ cho da caøng maùt meœ

caøng toát

• Loaïi si roâ choáng chaát histamine do baùc só ghi toa seõ kieàm cheá ñöôïc nhöõng

tröôøng hôïp noåi maøy ñay traàm troïng nhaát neáu duøng thuoác nhanh choùng

• Kem hay thuoác thoa treân da khoâng giuùp ích ñöôïc gì

Chöùng maøy ñay laø gì?

Chöùng maøy ñay (phaùt ban) raát thöôøng xaœy ra ôœ treœ em. Chæ trong vaøi phuùt maøy ñay

noåi leân thaønh nhöõng deà (muïn) ñoœ raát ngöùa keùo daøi khoaœng moät giôø, roài sau ñoù laën

hoaøn toaøn vaø da trôœ laïi bình thöôøng. Ñoái vôùi treœ em meà ñay coù theå noåi leân troâng

gioáng nhö nhöõng veát baàm. Khi treœ em bò noåi maøy ñay maø ôœ trong moâi tröôøng noùng

seõ laøm cho tình traïng trôœ neân teä haïi hôn hay ngöùa hôn.

Maøy ñay noåi leân ôœ ñaâu?

Maøy ñay coù theå noåi leân ôœ baát kyø nôi naøo treân cô theå nhö treân maët, thaân theå vaø tay

chaân. Haàu heát nhöõng tröôøng hôïp noåi maøy ñay chæ keùo daøi vaøi ngaøy, trong thôøi gian

naày caùc muïn ñoœ noåi leân roài laën xuoáng. Ñoâi khi, chöùng meà ñay cöù taùi dieãn trong

nhieàu thaùng.

Nguyeân nhaân naøo gaây ra?

Ña soá nhöõng tröôøng hôïp bò noåi maøy ñay khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät. Ngöôøi ta nghó

raèng nguyeân nhaân thoâng thöôøng nhaát gaây ra noåi meà ñay ôœ treœ em laø do bò nhöõng

beänh nhieãm sieâu vi truøng tuy nhieân treœ em thöôøng vaãn khoœe maïnh. Trong nhöõng

tröôøng hôïp ñoù tình traïng noåi meà ñay seõ laën heát trong voøng chöa ñaày moät tuaàn leã,

nhöng laïi coù theå noåi leân do nhöõng beänh khaùc. Nhöõng beänh nhieãm vi truøng cuõng coù

theå gaây ra tình traïng noåi meà ñay vaø coù theå caàn ñöôïc trò lieäu baèng thuoác truï sinh.

Chöùng maøy ñay cuõng thöôøng do bò dò öùng vôùi moät soá loaïi thöùc aên naøo ñoù nhö daâu

taây hay haœi saœn. Ñoâi khi nhöõng loaïi thuoác nhö truï sinh penicillin coù theå gaây ra tình

traïng noåi maøy ñay.

Trò lieäu baèng caùch naøo?

Nhöõng deà ñoœ ngöùa treân da laø do cô theå tieát ra chaát histamine ñeå phaœn öùng vôùi tình

traïng da bò dò öùng. Do ñoù, baùc só thöôøng cho uoáng si roâ choáng chaát histamine. Loaïi

thuoác naày thöôøng kieàm cheá ñöôïc haàu heát caùc chöùng noåi maøy ñay. Neân traùnh moâi
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tröôøng noùng trong luùc maøy ñay noåi leân vì seõ laøm cho tình traïng trôœ neân teä haïi hôn.

Duøng quaït hay khaên laïnh ñaép leân nôi bò ngöùa cuœa em beù seõ laøm bôùt ngöùa vaø maøy

ñay mau laën hôn. Kem vaø thuoác thoa treân da may ra chæ giuùp ích ñöôïc phaàn naøo.

Haàu heát caùc chöùng noåi maøy ñay do thöùc aên seõ noåi leân trong voøng 12 giôø sau khi aên.

Coá gaéng nhaän ñònh xem loaïi thöùc aên ñaëc bieät naøo maø ñöùa treœ ñaõ aên trong voøng 12

giôø tröôùc khi meà ñay noåi leân. Quí vò coù theå tìm ra thöùc aên naøo ñaõ gaây ra tình traïng

naày vaø traùnh ñöøng cho treœ em aên loaïi thöùc aên naày trong töông lai.

Muoán bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Baùc só Gia ñình.

Y taù Baœo trôï Maãu Nhi.

Döôïc só.

Baùc só Chuyeân khoa Da hay chuyeân gia khoa dò öùng maõn tính.
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