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Tinh trang sung d6

Noi May day (Chiing phat ban)

Nhiing di€m quan trong

® Pa so nhiing trudng hgp bi ndi may day khong cé nguyén nhan o rét

® Nguoi ta nghi ring nguyén nhan thong thuong nhat gay ra ndi mé day la do
bi nhiém siéu vi tring

® Truong hgp ndi mé day cé th€ do bi di ding véi mdt so thiic in

® Khi may day ndi 1én nén trénh sifc néng va cd ging giif cho da cang mat mé
cang tot

® Loai si 16 chdng chat histamine do béc si ghi toa sé kiém ché& dugc nhiing
truong hop ndi may day trim trong nhit néu dimg thuéc nhanh chéng

® Kem hay thuéc thoa trén da khong gitp ich dugc gi

Chitng may day la gi?

Chiing may day (phdt ban) rat thudng xy ra & tré em. Chi trong vai phit may day
ndi 1&én thanh nhitng dé (mun) dd rat ngita kéo dai khodng mdt gid, roi sau d6 lin
hoan toan va da tré lai binh thudng. P&i vé6i tré em mé day c6 thé ndi 1én trong
giéng nhu nhitng vét bam. Khi tré em bi ndi may day ma & trong moi trudng néng
s€ lam cho tinh trang trd nén té hai hon hay ngita hon.

May day néi 1én & dau?

May day c6 thé ndi 1én & bat ky ndi nio trén co thé nhu trén mit, than thé va tay
chan. Hau hét nhitng trudng hgp ndi may day chi kéo dai vai ngay, trong thdi gian
ndy cdc mun dd ndi 1én roi Iin xudng. Poi khi, chitng mé day cif tdi dién trong
nhiéu thdng.

Nguyén nhan nao gay ra?

Pa sd nhitng trudng hgp bi ndi may day khong c6 nguyén nhan ro rét. Ngudi ta nghi
ring nguyén nhin thdng thudng nhit giy ra n6i mé day & tré em la do bi nhitng
bénh nhiém siéu vi tring tuy nhién tré em thudng van khde manh. Trong nhitng
trudng hop d6 tinh trang ndi mé day sé 1in hét trong vong chuta ddy mot tuan 1€,
nhung lai c6 thé ndi 1én do nhitng bénh khic. Nhitng bénh nhiém vi tring ciing c6
thé gay ra tinh trang n6i mé day va c6 thé cin dudc tri liéu bing thudc tru sinh.
Chiing may day ciing thudng do bi di tng v6i mot sd loai thiic dn nao d6 nhu dau
tay hay hai san. Poi khi nhitng loai thudc nhu tru sinh penicillin ¢6 thé giy ra tinh
trang n6i may day.

Tri liéu bang cach nao?

Nhitng dé d4 ngita trén da 1a do cd thé tiét ra chat histamine d€ phan tng vdi tinh
trang da bi di ting. Do d6, bac si thudng cho udng si ré6 chdng chat histamine. Loai
thudc ndy thudng kiém ché& dugc hau hét cic ching ndi may day. Nén tranh moi
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trudng néng trong lic may day ndi 1én vi sé lam cho tinh trang tré nén t& hai hon.
Dung quat hay khin lanh ddp 1én noi bi ngita clia em bé s& lam bdt ngira va may
day mau lin hon. Kem va thudc thoa trén da may ra chi gidp ich dugc phan nao.
HAu hét cdc chiing ndi may day do thic in s& ndi Ién trong vong 12 gid sau khi dn.
C6 ging nhan dinh xem loai thifc dn dic biét ndo ma dita tré da in trong vong 12
gid trudc khi mé day ndi 1én. Qui vi c6 thé tim ra thifc in ndo da giy ra tinh trang
ndy va tranh ding cho tré em in loai thiic 4n ndy trong tuong lai.

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac

Béc s1 Gia dinh.

Y t4 Bio trg Mau Nhi.

Dugc si.
Béc si Chuyén khoa Da hay chuyén gia khoa di tng man tinh.
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