Albanian — Atopic Eczema (Dermatitis)

Sémundjet e lekurés me pezmatim

Ekzema Atopike (Dermatitis)

Njoftime Té Réndésishme
* Mos pérdorni sapun né Iékuré kur e lani foshnjén

* Mos e shkumoni ujin pér banjé té foshnjés dhe mos ja lani flokét me
shampon

* Né uj té pregaditur pér banjé pérdorni sasi té vogél té vajit té thjeshté
té pa-aromatizuar

* Nése |ékura nis té thahet i béni banjé ¢cdo dy dité

» Larjeve té gjata duhet shmangur dhe Iékurén duhet me e tha duke e
fshiré me butési

» Lékurén e foshnjés rregullisht e lyeni me krema njomése - 'sorbolene’
ose krema ujore, sidomos menjéheré pasi ti béni foshnjes banjé

* Foshnjen veshni me pelena absorbuese té kualitetit té larté dhe
ndérroini ato rregullisht

» Bebat duhet ti marrin vakcinat rregullisht
» Dijetat speciale ushgimore te fémijét me ekzemé béjné pak ndryshim

C'éshté 'Ekzema Atopike'?

Ekzema atopike (shpesh quhet ekzema féminore ose vetém ekzema) éshté
pezmatim i Iékurés qé shkakton pucrra té kuge né I€kuré, e bén |ékurén té
thaté dhe me luspa gé zakonisht shkaktojné kruarje t& madhe. Né lékurén e
pigmentuar pezmatimi paragitet me ngjyré si mé té purpurt ose ngjyré kafe
dhe IEkura e vrazhdé mundé té jeté si njé karakteristiké dominuese. Pugrrat
mund té pikojné dhe |ékura mund té formojé kore. Ekzema ka tendencé
zhvillimi te fémijét e moshés pas 2-4 mujore.

Te shumé fémijé ekzema pérmirésohet me rritjen e moshés. Edhepse nuk i
dihet shkaktari, zakonisht két ekzemé e lidhin me sémundjet alergjike
(atopike) t&é asmés dhe alergjisé 'hay fever'.

Ku zhvillohet?

Ekzema atopike (alergjike) paragitet te foshnjet. Shpesh paragqitet sé pari né
fage té cilat nisen té pezmatohen dhe té thahen. Lékura mund té jeté e skuqur
ose né |eékurén e pigmentuar paragiten hije té purpurta, ngjyré kafe ose bile
edhe té bardh. Mund té zhvillohet né ballé dhe |IEkuré té kokés (skalp ).

Krahas me rritjen e foshnjés, ekzema ka tendencé zhvillimi né trup, dhe né
duar nga ana e pérparme e bérrylave dhe né kémbé prapa gjunjéve.
Gjithashtu mund té paragitet edhe rreth nyjeve té dorés dhe té kémbés. Né
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fémijéri t&é mévonshme ekzema zakonisht mé rrallé paraqitet né fytyré., por
pucrrat mund té paragqiten prapa veshéve dhe rreth syve.

Cka e shkakton ekzemén?

Si¢ u pérmend pérsipér egziston njé shogérim mes ekzemés dhe konditave
tjera alergjike, por né shumicén e rasteve nuk éshté gjetur ndonjé alergji e
dukshme ndaj cfarédo substance gé mund ta shkaktoj ekzemén. Njé numér
faktorésh mund ta keqgésojné duke pérfshiré:

« kontaktet me substanca ngacmuese ose qé thajné Iékurén si sapuni,
detergjentét dhe shamponat

» moti i ftohét kur Iékura ka tendencé té thahet.

« infektime sekundare té shkaktuara nga bakterjet

* stresi

Edhepse, shumé njeréz pyeten nése ndoshta dicka né dijeté mundé ta
kegéson gjendjen, te shumica e fémijéve éshté tejet véshtiré té tregohet se
ndonjé ushgim i vecanté éshté shkaktar i problemit.

Si parandalohet dhe trajtohet?

Gjérat qé duhet evituar

» Férkimin dhe kruarjen e I€kurés ngase kéto veprime e keqésojn pezmatimin
dhe kruarjen

« Ikni pérdorimit t& sapunave, detergjentve, dhe prodhimeve té aromatizuara
sepse ato e thajné Iékurén

« Evitoni larjet e gjata né banjé té ngrohté ose dush té ngrohté dhe kohégjaté
sepse larjet e tilla mund ta ngacmojné dhe thajné lIékurén edhe mé shumé.

« Evitoni larjet kohé-gjata né dush ose banjé, meqgé larjet e gjat edhe mé e
iritojné Iékurén

» Temperaturat ekstreme

* Mos mbuloni féminé me batanije sepse ato nxejn féminé dhe e béjné
ekzemén té kruashme

* Mos veshni féminé me placka gé shpojné lIékurén , si¢ jané ato té leshit

« Evitoni kontaktet direkte me mbuloja leshi, qgilimé leshi dhe l1ékuré dhensh

Gjérat gé lejohen

» Pér pasrtimin e I€kuré pérdorni vajé pér banjo né vend té sapunit

* Lyeni rregullisht Iékurén e fémiut, sidomos pas banjos, me krema njomése,
sikur, sorbolene ose krema ujore.

* Pasi ta lani ose i béni dush terni I€ékurén e fémiut me kujdesé duke goditur
lEkurén lehté me doré, né vend se ta férkoni

* Dimrit, fémin xhvishni né dhomé té ngrohté

* Né veré, dhomén e fjetjes té fémiut e mbani té freskét

* Veshni féminé me plagka té ¢lira pambuku (ose té kombinuara me sintetiké).

« Higni etiketat prej rrobave

* Pérdorini pelena absorbuese té kualiteti té larté dhe ndérroini ato rregullisht

Nése ekzema paragitet né formé mé té vrazhdé, mjeku mund té jap udhézim
pér kortizon pér lyerje té I€kurés. Pérgjithésisht, krema kortizon jo aq e forté
ose melhemét pérdoren nése ekzema éshté aktive, dhe pasi té getésohet,
kremat dhe melhemét duhet ndérpreré. Duhet vazhduar me pérdorimin e
kremave njomése, bile edhe kur |E€kura éshté nén kontroll.
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Nése ekzema infektohet, mund té jeté e nevojshme pérdorimi i antibiotikéve,
sipas udhézimit t& mjekut. Sirupét pér trajtimin e gjendjeve alergjike mund té
ndihmojné nése I€kura kruhet, sidomos nése kruarja zhvillohet natén dhe
pengon gjumin.

Roli i ushqgimit né trajtimin e ekzemés nuk éshté i kjarté dhe pér shumicén e
fémijéve rezultatet e dijetave speciale jané déshpruese. Edhepse nuk ka
asgjé té kege nése kérkoni mendime rreth dijetés, prap késhillat duhet kérkuar
nga personat gé kané njohuri té gjéré mbi ekzemén dhe gé diné se c¢faré jané
kérkesat ushgimore te fémijét
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