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Shenjat e
lindjes né
Iékuré - lythét

Shenjat e lindjes né
lekuré - lythet

Njoftime té Réndésishme

e Shenjat né Iékuré jané shumé té zakonshme
* Shkaku i paraqgitjes nuk u dihet
* Shumica e shenjave nuk shkaktojné probleme

* Shumica e shenjave nuk kané nevojé t& mjekohen

Me kalimin e kohés, shumé shenja nisin té veniten
ngadalé

C'faré jané shenjat e lindjes?

Egzistojné disa lloje t&€ zakonshme té shenjave té lindjes né Iékuré gé jané
prezente né lindje dhe qgé té gjitha, bashkarisht, quhen me njé emér 'shenjat e
lindjes'. Shenjat kané tendencé té involvimit té rrities sé shpejté té strukturave
té cilat zakonisht jané prezente né |IEkuré sic¢ jané kapilarét e gjakut (né kété
rast ato quhen shenja vaskulare ose 'haemangiomas’) ose né qgelizat e
pigmenteve (né kété rast quhen, lythé). Shkaku i paraqitjes sé tyre nuk u
dihet. Te shumica e foshnjeve ato nuk paragesin probleme té€ médha dhe pér
shumicén e shenjave nuk lypset mjekim.

Cilat jané llojet e shenjave té Iékurés, ku zhvillohen ato, dhe si
mjekohen?

Shenjat Vaskulare (haemangiomas)

Shenja mé e zakonshme vaskulare gé paraqitet te 50% e fémijéve né lindje
éshté ' njolla salomon ose' kafshim lejleku ' qé duket si njé shenjé e rrafshté
prapa né qafé. Ndonjéheré mundé té zhvillohet diku tjetér né koké ose qafé.
Shumica e shenjave né fytyré pastrohen mbrenda pes vjetéve, por ato prapa
gafés akoma mundé té géndrojné.

Shenja vaskulare e qgitur(ngritur) mbi IEkuré éshté formé e vérteté e
'haemangiomas', ose té formés sé dredhézés ('strawberry naevus'). Shenja
paraqitet disa muaj pas lindjes, t€ kundértén nga ajo e 'njollés salomon' gé
éshté prezente né lindje. Shenja rritet me shpejtési gjaté gjashté muajve duke
formuar njé shtresé té qitur ( té& ngritur ) té€ buté qé ndérron né madhési prej
gjysém centimetri deri né disa centimetra. Deri 10% té foshnjeve mundé ti
zhvillojné kéto shenja (haemangiomas ). Shumica prej kétyre shenjave
tékurren dhe zhduken pa mjekim. Ndonjéheré, mundé té jeté i nevojshém
mjekimi, nése njé shenjé e madhe rritet shumé shpejté né pjesé té vecante,
sikur rreth syrit, hundés ose rreth gojés. Trajtimi i shenjés mundé té béhet me
laser. Ndonjéheré, njé dozé kortizoni pér pérdorim afat shkurtér
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e marré me gojé, dhe e dhéné me udhézim mjeksor, do ta ndalon rritien e
njérit prej kétyre shenjave t€ médha 'haemanogiomas e'.

Shenja Pigmenti

Shenjat e pigmentit jané pasojé e rritjes té€ gelizave normale té pigmentit
(melanocitet) né shtresat e larta té IEkurés. Mé e zakonshmja éshté shenja
Mongole. Kjo shenjé éshté e rrafshét me pigmentim ngjyré hiri -né -ngjyré
kafe ose ngjyré blu -né- ngjyré hiri dhe zakonisht zhvillohet né kurrizin e
poshtém. Kéto shenja jané prezente gé nga lindja dhe nuk jané té démshme.
Ato jané mé té zakonshme te foshnjet me ngjyré té ullinjét ose me ngjyré mé
té mbyllét (mbi 90% té foshnjeve Aziatik i kané kéto shenja krahasuar me 5%
té foshnjeve me origjiné Anglo- Saxone). Shenjat Mongole me kalimin e kohés
nisin té veniten.

Lythi ose 'congenital melanocytic naevus' €shté njé rritie e padémshme e
gelizave té pigmenteve, té cilat mundé té jené prezente te foshnja me lindje
ose mundé té paraqiten mbrenda muajve té paré. Kéto shenja ndryshojné nga
madhésia dhe nisin prej disa milimetra deri né disa centimetra dhe munde té
ngrehen dhe lehté té vérehen dhe preken pérkundér shenjave Mongole qé
nuk jané té ngritura (qgitura lart).

Shumica e lythéve qé jané prezent né lindje té foshnjés nuk jané né rrezik té
zhvillohen né kancer, prandaj mjekim nuk kérkohet. Megijithate, ndonjéheré
lythét shumé té médhenjé, mé té gjéré se 20 cm mundé té jené faktor rreziku
pér kancer té lekurés. Format e mjekimit qé jané né dispozicion pér lythé té
médhenjé pérfshijné, hegjen e lythit me kirurgji ose ndonjéheré me terapi me
laser.

Prenkét (pikat) zakonisht jané prezente né lindje. Pikat jané rezultat i
intensifikimit té€ ngjyrés té prodhuar nga qgelizat e pigmenteve (melanocitet).
Ato zhvillohen né fémijéri t&é heréshme me eksponimin e moderuar ose té larté
té drités sé diellit né pjesét mé té shpaluara té trupit, si¢ jané, faqet, pjesa e
mbrapme e shuplakave, ose e duaréve. Prenkét (pikat) mundé té
parandalohen nése ndérmeren masat mbrojtése ndaj diellit. Pjesa dérmuese
e pikave nuk jané prezent né lindje, por ato tentojné té paraqiten né fémijéri
dhe moshén adoleshente

Informata té Métejme

Infermijerja e Qendrés Pér Shéndetin e Nénés dhe Fémiut
Mijeku i juaj i familjes
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