Albanian — Eczema/Candida (Thrush) of the Nipple

Sémundjet te adoleshentét

Ekzema/'Candida’ (Pezmatimi né
thimthé/maje te gjirit)

Njoftime Té Réndésishme

* Ekzema né thimthé, me apo pa infektim 'candida’' mund té paragqitet te
femrat gé kan histori personale apo familjare té asmés/ ekzemés/
alergjisé 'hay fever'

* 'Candida' mund té zhvillohet si pasojé e marrjes sé antibiotikéve pér
ndonjé infektim tjetér

* Mos pérdorni sapun kur i lani thimthat (majet e gjinjéve)

* Ndérroni shpesh nénshtresat e buta pér gjinjté dhe evitoni pérdorimin
e nénshtresave qé jané me mbéshtetése plastike

e Pérdorni rregullisht mjete pér njomje té Iékurés, sikur melhemét
emulzive, nése thimthat nisin té thahen

* Mjekimi prej mjekut béhet me kremé kortizoni dhe me preparate
specifike kundér infektimit ‘candida’

* Kur ekzema ose pezmatimi ‘candida’ getésohen vazhdoni té pérdorni
rregullisht preparatet pér njomje dhe evitoni pérdorimin e sapunit

C'éshté ky pezmatim?

'‘Candida’ ose pezmatimi i |Ekurés éshté njé infektim i zakonshém i shkaktuar
me tharmé (Candida albicans). Megijithate, rralléheré, nése kurdo vepron né
|Ekuré normale. Pérgjithésisht éshté njé infektim qé zhvillohet né 1ékuré gé
ve¢ ka ndonjé abnormalitet té€ ndonjé lloji. Shpesh zhvillohet né vende ku
|Ekura éshté e njomé dhe e ngrohét, si¢ jané palét e Ieékurés. Mund té
zhvillohet né nénshtresé té Iekurés sé pezmatuar ose né ekzemé té Iékurées.

Problemi mé i madh te nénat qé ushgejné féminé né gjinjé ka té béjé me
lagé€je dhe terje té gjinjéve, me njoméje dhe ngrohéje nga foshnja qé thithé
gjirin, té gjitha kéto, shkaktojné thamjen e thimthave (majeve té gjirit). Kjo
hapé rrugé pér zhvillim té njé ekzeme té buté me plasaritje dhe ¢arrje me
dhimbje té thimthave. Né kéto rrethana 'candida’ pastaj mund ta infekton
ekzemén dhe ky pezmatim merr pamje si té njollave té vogla té bardha. Me
kété rast gjinjet mund té japin dhimbje .

Mundésité pér zhvillimin e infektimit 'candida’ jané mé médha nése antibitiké
pér ndonjé infektim tjetér éshté marré. Ghithashtu infektimi mund té zhvillohet
si rezultat i infektimit 'candida' g€ vjen nga goja e foshnjés.

Si parandalohet?
Njé ndér masat mé té réndésishme né parandalimin e infektimit t&€ thimthés
éshté evitimi nga ekzema gé shogérohet me tharje, carrje dhe plasaritje té
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thimthés. Pérdorimi i sapunit duhet evituar kur lahet IEkura. Lyerja e rregullt e
lEkurés me mjete njomése si¢ jané melhemét emulzive, melhem tjeré te
mbaruar né bazé té parafinit, ose kremat, ose njé prej prodhimeve mé té reja
me pérbérje prej lanolinit, duhet pérdoré nése thimthat nisin té€ béhen té thate.
Provoni ti ndérroni shpesh nénshtresat e buta pér gjinjé dhe evitoni pérdorimin
e nénshtresave gé kan mbéshtetés plastik. Ajrosja e thimthave eviton
plasaritjen.

Si mjekohet?

Ekzema, me thimtha (maje té gjinjéve) qé jané té pezmatuara, té plasaritura
dhe té irituara mund té mjekohet me krem kortizon té udhézuar prej mjekut.
Do té pérdorej e shogéruar me krema specifike kundér infektimit-'candida’' ,
pér ta mjekuar pezmatimin né I€kuré. Pérpara té€ ushqehet foshnja me gji,
thimthat mund té lahen me sasi té vogél té kremit ujor ose 'sorbolene’ .Nése
infektimi éshté ashpérsuar, do té duhet ndaluar pér disa dité té ushqyerit e
foshnjes me gjirin/gjinjét t& pezmatuar. Gjaté késaj kohe qumshti duhet
shtrydhur nga gjiri me doré ose pompé, dhe ti jipet foshnjés me shishe ose
ndonjé metodeé té pérshtatshme.

Nése infektimi'candida' éshté zhvilluar si rezultat i marrjes sé antibiotikéve,
mund té nevojitet edhe marrja me gojé e ilacit kundér infektimit '‘candida’.

Kur getésohet infektimi 'candida dhe ekzema, lyerja e rregullt e thimthave
éshté e nevojshme pér ta evituar rikthimin e infektimit. Poashtu pérdorimi i
sapunit duhet evituar.

Informata té Métejme

Infermijerja e Qendrés Pér Shéndetin e Nénés dhe Fémiut
Farmacisti i juaj

Késhillétari Pér Ushqgim té€ Foshnjeve

Mijeku i Familjes

Dermatologu

Informacione shoqéruese nga faqja: ‘Candida’ ( Pezmatimi i LEkurés) te
Foshnjet

© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’'s Hospital Melbourne, Victoria Parade,
Fitzroy, Victoria 3065 Australia.



