Albanian — Chicken Pox

Infektime - virusale

Lija e dhenve

Njoftime Té Réndésishme

* Lija e dhenve éshté infektim virusal dhe paraqitet me ethe dhe njolla
né lékuré

* Njollat e Iekurés zakonisht paragiten né trupin gendror, koké dhe qafé

* Fémiu éshté infektiv afér 7 dité, 2 dité pérpara dhe 5 dité pas
paragitjes sé paré té pezmatimit

* Fémijét duhet té géndrojné nga shkolla, gerdhja ose gendra pér
pérkujdesje pér fémijé deri sa té gjitha pugrrat e lijés té thahen né kore

» Koret e thata né Iekuré nuk jané infektive

* Me mjekim ndihmohen simptomet ose parandalohet infektimi
sekundar bakterial né pugrrat e lijés

C'éshte lija?

Lija éshté infektim i zakonshém qé shkaktohet prej virusit té quaijtur 'varicella -
zoster'. Fémiu mundé té keté ethe dy apo tre dité, pastaj né I€kuré nis njé
skugje gé pércillet me grupe pugrrash té vogla té kuge qé shpérndahen
gjérésisht (né Iékurén me ngjyré pucrrat marrin ngjyré té purpurt ose ngjyré
kafe). Pugrrat mbrenda 2-4 ditéve shéndrrohen né flluska. Pér disa dité fluskat
béhen té bardha me gelb dhe pastaj thahen né kore me ngjyré té€ mbyllét.

Pugrrat zakonisht paraqgiten mé sé shumti né pjesén gendrore té trupit, koké
dhe qafé e mé pak né duar dhe kémbé. Numri i pugrrave mund té ndryshon.

Lijes mé sé shumti i nénshtrohen fémijét e moshés prej 2-10 vjeg. Ethet dhe
pezmatimi paraqiten péraférsisht dy javé pas kontaktit me personin e
infektuar. Lija éshté infektive 2 dité pérpara dhe 5 dité pas paraqitjes sé paré
té infektimit. Koret e thata nuk jané infektive. Nése personi ka patur njé heré
infektim té lijés, te personi zhillohet njé imunitet afatgjaté, dhe nuk pritet té
pérséritet sulmi i dyté.

Si parandalohet?

Qé té parandalohet infektimi te personat tjeré, fémijét duhet té géndrojné nga
shkolla, gerdhja ose gendra pér pérkujdesjen e fémijéve deri sa té gjitha
pugcrrat e lijés té thahen né kore. Edhepse lija nuk pérfshihet né progamin
rutinor pér imunizim, vakcinat pér lije jané né dispozicion. Kéto u jipen
fémijéve té moshés mbi 12 muaj dhe jipen me njé dozé.

Si trajtohet?
Shumica e fémijéve me lije t& dhenve nuk duhen té€ marrin ndonjé trajtim té
vecanté anti - virusal. Nése zhvillohet infektim bakterial, atéheré kjo mundé té
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rezulton né shenja plage. Vajrat pér banjé gé jané njékohésisht antibakteriale
dhe kundér kruarjes mundeé té ndihmojné. Antiseptikét mundé té pérdoren née
njollat e 1ékurés si preventivé kundér infektimit sekundar bakterial.
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