Albanian — Irritant Hand Dermatitis (Eczema)

Gjendjet Shéndetsore te Personat e Moshés sé Rritur

Dermatitisi Ngacmues i Dorés
(Ekzema)

Njoftime Té Réndésishme

* Mbani mend se uji, si element i vetém, mund té ndikoj si mjet
ngacmues

* Larjen e plagkave né doré duhet ta minimalizoni

* Largohuni kontakteve direkte té Iékurés me sapun, detergjent,
shampon dhe mjete tjera ngacmuese

* Nése punoni me ujé dhe ngacmues té tjeré té Iekurés, né vend se té
pérdorni vetém doréza gome mé miré pérdorni doréza me astar té
pambukét

* Pérdorni krema njomése, sikur 'sorbeline' ose krema ujése ose shpesh
mund té pérdorni melhem emulsiv

e Pérdorni krema njomése sidomos pasi ti lani duart

* Kremat kortizon dhe kremat 'melhem’ té dhéna me udhézim mjeku
duhet pérdoré vetém nése ekzema éshté prezente

C'éshté Dermatitis?

Dermatitis (ekzema) éshté pezmatim qé shkakton skugjen e I€kurés, bén
|lEkurén me luspa dhe shkakton kruarje t&€ madhe.Né |Ieékuré me ngjyré,
pezmatimi shprehet mé shumé me ngjyré té purpurét se sa té kuge ose
ngjyrén e lekurés e bén meé té mbyllét.

Ku zhvillohet?

Kur zhvillohet né doré, mund té paraqitet edhe me flluska té imta gé shtrihen
pérgjaté pjeséve anésore té gishtave ose né péllémbé. Duart mund té nisin té
béhen té thaté dhe t& dhémbin me plasaritjien dhe pélcitjen e I€kurés né
péllémbé ose rreth gishtérinjéve.

Cka shkakton sémundjen?

Lagéja dhe terja konstante e duarve, plus kontakti i shpeshét me sapuna,
detergjente dhe ngacmues té tjeré gjaté kohés sé kujdesjes sé foshnjeve
mund té ngacmojné duart. Nése nji person veg ka tendencé té zhvillimit té
dermatisit, mundésité jané meé té médha qé késaj rradhe dermatisi té paraqitet
né duar. Kohé pas kohe, dermatisin né duar mund ta shkaktoj njé alergji e
vérteté gé personi mund ta keté ndaj ndonjé kemikalje gé pérdoré. Por pjesa
dérmuese e dermatitisit g& sulmon duart nuk ka té b&j me alergji.

Molisja, lodhja dhe stresi e kegésojné gjendjen e ekzemés. Krumja e I€ékurés
mund ta shkaktoj carréjen e Iékurés dhe dermatisi mund té béhet infektiv.
Dermatisi né duar mund té kegésohet gjaté dimrit megé koha e ftohét
shkakton lagéshti té ulét gé ndikon né tharrjen e I€kurés. Kontakti me
prodhime gé e thajné I€kurén sikur solventét duke pérfshiré turpentinén,



Albanian — Irritant Hand Dermatitis (Eczema)

karosinén, benzina, prodhimet pér mirémbajtje shtépiake, kopshtari dhe
pregaditjet ushgimore vetém sa shtojné problemin e dermatisit né duar.

Si trajtohet?

C'éshtja kryesore pér pérballimin e dermatitis it géndron né evitimin e gjérave
gé e ngacmojné Iékurén. Pra duhet me minimizu larjen né doré dhe kontaktet
me sapun, detergjente dhe solvent ose hgacmues té tjeré. Dorézat me astar
prej pambuku PVC jané té pérshtatshme pér puné mé té rénda. Pér puné té
imta mund té pérdorni doréza té pambukta nén doréza gome. Nése mbani
vetém dorézat e gomés , ato mundé ta ngacmojné Iekurén, meqé shkaktojné
djerésitjen e Iékurés.

Megé nén unaza mund té ngelé sapun, uj dhe kemikalje té tjera ato duhet ti
higni para se ti lani duart me sapun ose pasi ti keni béré punét shtépiake.
Lékurén nén unaza duhet tharé me kujdes. Amoniaku né pelenat e njoma
poashtu mund ta ngacmojé Iekurén. Pelenat duhet ti kapni me kapése ose me
doréza me qéllim té evitimit té kontaktit direkt me doré. Bile edhe veté uji
mundé té veproj si ngacmues duke shpérlaré vajérat mbrojtése né lekuré.

Né vend té sapunit mund té pérdoren kremat njomése si 'krema sorbolene'
krema ujore dhe melhem emulziv. Ato duhet shpesh té pérdoren né lekuré
gjaté dités si mjete njomése e posaqgérisht duhet pérdoré pas larjes. Ndérkohé
gé dermatitis i €shté aktiv, kremat kortizon ose melhemet t€ dhéna me
udhézim té mjekut do té€ duhen té pérdoren pér getésim té€ pezmatimit té
|Ekurés. Poashtu trajtimi i ¢farédo infektimi kérkon marrje té

antibiotikéve té dhéna me udhézim mjeku.

Pasi té getésohet dermatitisi, duhet ndalur pérdorimin e kremave kortizon. Si
preventivé kundér paraqitjes sé sérishme té dermatitis it duhet rregullisht té
pérdorni krema njomése dhe vazhdimisht duhet ti ikni mjeteve ngacmuese.
Kohé pas kohe, njé testim nga dermatologu mund té jeté i nevojshém pér té
vlerésuar a mos po zhvilloni alergji té vértrté ndaj kemikaljeve. Nése zhvillohet
alergjia, atéheré duhet evituar kontaktet me kemikalje.
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