Albanian — Pediculosis (Head Lice)

Pushtime shgetésuese nga parazitét/insektet

Morrat (Head Lice)

Njoftime té Réndésishme

* Morrat jané té zakonshme te fémijét shkollor. Nuk jané té zakonshme
te foshnjet

* Morrat nuk mundé té vérehen lehté, por vezét (thnjiat) jané té ngjitura
né flok

* Losionet ose shamponét pér morra duhet pérdoré sipas udhézimit dhe
veprimi té pérséritet njé javé mé voné

* Mjetet pér zbutjen e flokve (conditioner) mund té pérdoren me géllim
té zbutjes sé flokve dhe zhvendosjes me krehér té vezéve dhe morrave

* Krema pér zbutjen e flokve (conditioner) dhe krehri pér morra duhet
pérdoré derisa deri né zhdukje té té gjitha vezéve

* Téré familjarét té infektuar duhet ta béjné trajtimin pér preventim nga
infektimi i métejmé né familje

* Krehérat, brushat pér floké, kapelat dhe shiritét/ kordelet nuk duhet
shkémbyer me té tjeré

C’éshté morrat?

Morrat jané insekte pa krah gé shkaktojné njé gjendje té kruashme né skalp. Ata
ushgehen me gjakun e njerézve dhe kan prirje té jetojné dhe |éshojné vezét e tyre
(thnijat) né qime né pjesé e prapme té kokés dhe qafés dhe prapa veshéve. Shumica
e njerézve béhen alergjik ndaj morrave dhe vezéve té tyre dhe kjo shkakton kruarje.
Kruarja e pezmaton I€kurén (IEkura skuget ose merr ngjyré té purpurt ose ngjyré
kafe) dhe ajo nis té pikon dhe té formon kore né lékuré.

Té gjithé njerézit nuk jané alergjik ndaj morrave, dhe ata té cilét nuk kané alerg;ji
mundé té kené morra por jo kruarje

Morrat jané mé té zakonshme te fémijét shkollor, parashkolloré apo fémijét gé jané
né gendra pér pérkujdesje. Ato rallé paragiten te foshnjet. Diagnoza ipet nése morrat
ose vezét zbulohen té ngjitura né gime qé jané afér skalpit. Krahasuar me peruté
(zbokth), morrat nuk mund té zhvendosen me krehér té zakonshém.

Morrat jetojné né skalp dhe i Iéshojné vezét né floké. Morrat jané me madhési gati sa
koka e gjilpérés dhe shumica e njerézve mundé ti kené 8-10 morra né skalp(koké) té
cilat ata véshtiré mundé ti zbulojné. Pérkundér késaj, gindra vezé (thnija ) mundé té
ngjiten népér gime, me ¢'rast ato vérehen mé me lehtési. Kontakti koké me koké ose
shfrytézimi i kapelave té njejta, shiritéve, kordelave ose krehérve té njejté bén gé
morrat té€ kalojné prej njé personi te tjetri. Morrat nuk mundé té jetojné mé shumé se
disa minuta, nése nuk jané né trupin e njeriut.
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Si mundé té parandalohet?

Té gjithé ata familjaré té infektuar duhet té kené trajtim gé ta parandalojné infektimin
e métejm te anétarét e tjeré. Ata nuk duhet ti pédorin bashkarisht krehrat , brushat
ose gjérat tjera pér koké. Brushat dhe krehérat duhet laré me uj shumé té nxehté
dhe duhet teré me kujdes.

Si mund té mjekohet?

Prodhimet pér zhdukjen e morrave duhet ti pérdorni vetém nése i shihni morrat ose
vezét né flokét e fémiut. Pér té paré a ka morra né floké, mundé té pérdorni
preparate pér zbutjen e flokve (conditioner) dhe krehén pér morra, metodé kjo gé
mundé té shfrytézohet edhe si trajtim.

Nése pérdorni kété metodé si trajtim, flokéve té thaté i veni zbutésin pér floké
(condititioner) dhe me krehér pér morra, flokét i krehni prej skalpit deri né maje té
flokéve. Flokét i krehni pjesé pjesé dhe pas ¢do krehje, me lecké e fshini zbutésin e
flokéve nga krehri pér morra. Ky veprim i zhvendos té gjithé vezét dhe morrat. Cdo
pjesé ose sekcion duhet me u krehé me sé paku 5 pérséritje. Me uj té ngrohté
shpérlani téré kokén derisa nuk i shihni mé vezét ose morrat né krehén. Problemi
mundé té paraqitet prap nése né floké ngelé ndonjé vezé e gjallé. Me kété metodé,
fémiun, duhet ta kontrolloni ¢do javé.

Te farmacisti mundé té gjeni disa lloje té losioneve apo shamponave kundér
morrave. Megé disa prej tyre nuk jané té pérshtatshme pér fémijé té vegjél dhe
shtatzéne, ju me farmacistin duhet me kujdesé ta zgjedhni shamponin /losionin e
pérshtatshém. Kéto preparate mundé té jené efektive nése zbatohen sipas
udhézimeve. Pér zhvendosjen e ploté té té gjitha morrave dhe vezéve, zakonisht, pér
trajtim kérkohet gé preparati té zbatohet dy heré, 7 dité ndarazi.

Koka mundé té keté kruarje pér njé javé pasi té jené zhvendosur morrat. Kruarja
mundé té shkaktoj infektim té Iékurés té pércjellé me kaplim nga poret e I€kurés,
gjandra té ajura, dhe ethe té buta. Nése ky éshté rasti, vizitoni mjekun tua;.

Akoma éshté me réndési ta kontrolloni fémiun ¢do javé me metodén "Conditioner
dhe Krehér" pér 2-3 javé pas pérdorimit té insekticideve, pér tu siguruar se trajtimi ka
gené efektiv.
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