Albanian — Herpes Simplex (Cold Sores)
Infektime - virusale

Herpes Simplex
(Ethet e ftohjes/buzéeve )

Njoftime Té Réndésishme

* Herpesi i buzéve éshté njé infektim i zakonshém virusal gé paraqitet
me fazé primare infektive dhe fazé sekundare infektive qé kohé pas
kohe mundé té pérséritet

¢ Infektimi primar mund mos té vérehet, por mund té zhvillohet né
ulceré gojoré qé dhémbin, gjandrat gafore béhen té ndjeshme dhe
féemité i zéné ethet

* Infektimi sekundar, ose i pérséritur njifet si 'ethe ftohjesh' dhe shpesh
pérséritet né té njéjtin vend me sulme qé zgjasin 2-5 dité

* Urgjentisht duhet kérkuar késhillé mjeksore pér fémijé me ekzemé qgé
zhvillojné infektim té Ieékurés té tipit 'Herpes simplex’

* Pjesa dérmuese e infektimeve primare té tipit 'herpes simplex' nuk lyp
trajtim antivirusal

* Pérdorimi i mjeteve mbrojtése ndaj diellit éshté me réndési pér
parandalimin e sulmeve té pérséritura té ' etheve té ftohjes' né fytyrée

* Kremat antivirusale dhe losionet pér 'ethet e ftohjes' (herpes simplex)
mund té blehen, por patjetér duhet té pérdoren mbrenda oréve té
heréshme té nisjes té infektimit

* Infektimi sekundar bakterial i ‘'etheve té ftohjes' éshté i zakonshém dhe
duhet pérdoré kremé antiseptik dhe tretje pér ta parandaluar
infektimin

C'éshté 'Herpes Simplex'?

Herpes simplex éshté infektim i zakonshém virusal qé shkakton pezmatim dhe
fshika (fluska) né pjesé té limituara té I€kurés. Infektimi i paré (primar) shpesh
zhvillohet né fémijéri. Zakonisht infektimi i vazhdueshém pérséritet kohé pas
kohe gjaté viteve dhe paraqgitet me té ajur, skugje dhe formim flluskash
zakonisht né buzé dhe rreth gojés.

Infektimi primar mund té mos vérehet. Ndonjéheré mundé té jeté mé i ashpér
duke shkaktuar ulceré gojor gé dhémbin dhe zmadhim dhe ndjeshméri té
gjandrave né gafé. Te fémijét me ekzemé, infektimi 'herpes simplex' pran
ekzemés mundé té shkaktoj pérhapjen e flluskave me ¢'rast fémiun duhet
urgjentisht ta dérgoni né vizité mjeksore.

Infektimi mé i zakonshém gé pérséritet, ose 'ethet e gojés' mund té zhvillohet
prej etheve, eksponimit né drité té diellit ose né frymé, ose ndonjéheré prej
stresimit. Ato nisin me mizérim ose djegéje, pércillen me pezmatim (me ngjyra
prej té kuges né té purpurét dhe ngjyré kafe) dhe me formim té fluskave. E
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gjithé kjo zhvillohet mbrenda 24-48 oréve dhe merr 4-5 dité gjersa té
pastrohet. Infektimi sekundar bakterial mundé té zhvillohet né ethet e gojés.

Si mundé té parandalohet?
Mbase 'herpesi' lehté transmetohet personat me' ethe aktive né buzé duhet té
evitojné kontaktet direkte me lekuré me persona té tjere, p.sh. puthjet.

Pérdorimi i mjeteve mbrojtése ndaj diellit, si¢ jané rrobat, kapela dhe kremat
mbrojtése éshté i rendésishém né parandalimin e sulmeve té pérséritura té
'herpesit né gojé' / fytyré.

Si trajtohet?

Ndonjé tretman antivirusal zakonisht nuk pérdoret pér infektimin primar té
'Herpesit gojor' .Nése te fémijét paraqgiten ulceré gojoré, atyre duhet dhéné
fluide me bollék dhe ushgime té buta. Nése fluskat ose ulcerét shkaktojné
dhémbje ose nése fémiu éshté né ethe, e vetmja gjé e nevojshme éshté
dhénja e ilaéve té buta kundér dhimbjes, si¢ éshté, 'paracetamol.

Pér 'herpes gojor egzistojné shumé krema dhe losione. Megjithaté nuk ka
kurim pér kéto sulme té vazhduara.

Fatmirésisht, sulmet sa shkojné dhe rrallohen dhe me kohé dobésohen.
Produkti specifik antivirusal i dhéné prej farmacistit patjetér duhet té pérdoret
mbrenda oréve té para qé té parandalohet zhvillimi i infektimit bakterial né
'herpesin gojor'.
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