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Sémundjet shgetésueseté lékures

Zgjeba (Zhuga)

Informata Té Réndésishme

e Zhuga nuk éshté rezultat i mungesés sé higjienés té pamjaftuar
personale

* Zhuga pércjellet pérmes kontaktit té aférm me personin e infektuar

* Té gjithé familjarét gé kan kontakt té aféert me personin gé ka infektim
té zgjebés, duhen njékohésisht té mjekohen

* llagi pér mjekim duhet té lyhet né téré trupin me pérjashtim té kokés
dhe fytyrés, dhe té nesérmen duhet té shpérlahet. Nése duart jané laré
gjaté késaj kohe, ilagi pér mjekim duhet prap té pérdoret (lyhet) né
duar

* Derdhja e pugrrave ose kruarja e lekurés mundé té qetésohet 2 -3 javé
pas mjekimit adekuat té zgjebés (zhugés)

* Fémijét mund té shkojné né shkollé pasi ta ken kryer trajtimin e paré

C’éshteé zgjeba (zhuga) ?

Zgjeba éshté njé sémundije e I€kurés gé manifestohet me kruarje té shkaktuar
prej organizmave shumeé té vogla parazitore gé jetojné dhe shumézohen né
shtresén e epérme té Iékurés. Kéto organizma shumeé té vogla jetojné vetém
né trupat e njerézve. Disa shtazé mund té pezmatohen prej kétyre krijesave
shumé té vogla parasite, por kéto té shtazéve rralléheré | infektojné njerézit.

Zgjeba (zhuga) shkakton kruarje gjérésisht népér trup dhe gjymtyré dhe njolla
me pugcrra (t€ kuge né Iékuré té bardhé, purpure ose ngjyré kafe né IEkuré mé
té pigmentuar). Nuk éshté e zakonshme té paraqgitet né koké dhe qafé.
Kruarja kegésohet natén dhe né ambient t&€ ngrohté. Kéto krijesa shumé té
vogla béjné strofullén né IEkuré, sidomos rreth gishtave, por te fémijét e vegjél
edhe né duar dhe kémbé. Né kéto vende mund té shkaktojné flluska té vogla.
Mund té gjinden edhe né bérryl, pérreth sqgetullave, né penis dhe né |IEkuré té
herdheve si dhe rreth majeve té gjinjéve. Personat e infektuar béhen allergjik
né kéto krijesa parasite té Iékurés. Pastaj ata kaplohen me kruarje gjérésisht
népér trup dhe fitojné kruarje alergjike.

Si zhbartet zgjeba (zhuga)?

Zgjeba (zhuga) zhbartet te personat tjeré zakonisht pérmes kontaktit té
ngushté me personin e infektuar, p.sh. duke u mbaijt doré pér dore. Shpesh
kalon prej njé anétari té families te tjetri. FEmijét zakonisht e pércjellin prej
njéri tjetrit duke lozur sé bashku. Zgjeba nuk éshté rezultat | mungesés sé
higjienés personale. Krijesat e zgjebés (zhugés) nuk mund té€ mbijetojné jasht
trupit njerézor, andaj dhe nuk mund t’ju ngjiten prej dyshemes apo orendive.

Si mund té parandalohet?

Té gjithé familjarét dhe kontaktet e aférta té& personit me zgjebé (zhugé€) duhet
té mjekohen, pavarsisht a jané ata apo jo té infektuar. Mjekimi i personit me
zgjebé si dhe | kontakteve té tjera éshté ndér faktoret mé té réndésishém né
parandalimin e shpérndarjes sé infektimit.
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Si mund té trajtohet (mjekohet)?

Shumica e njerézve, pér trajtim (mjekim ) pérdorin krem ose losion qé
aplikohet (lyhet) né I€kuré pér ti mbyté krijesat e zgjebés (zhugés). Duhet
kontaktuar mjekun pér tu késhilluar se cili trajtim éshté mé i pérshtatshem.
Krema apo losioni lyhet né I€kuré nga vija e nofullés deri te gishtat e kémbés,
duke u kujdesur miré pér duar dhe palét(shtresat) e Iékurés rreth gjenitaljeve.
Kremin apo losionin duhet me e mbaijt né Iékuré deri 24 oré dhe té nesérmen
duhet shpérlaré. Nése gjaté késaj periode lahen duart, ato duhet ti lyeni sérish
me krem ose losion.

Té gjithé anétarét e families qé jané né kontakt t€ ngushté duhet njékohésisht
té trajtohen. Téré shtresat dhe mbulojat gé jané pérdoré natén e trajtimit
(lyerjes me krem ose losion) dhe plackat e veshura ditéve té fundit, duhet laré.
Larja normale me uj té ngrohté dhe detergjent do té mjaftojné pér mbytjen e
krijesave té zgjebés. Ndonjéheré mund té rekomandohet edhe njé pérséritje e
trajtimit.

Pas pérdorimit t& kremit ose losionit, merr 2 -3 javé gjersa té getésohet
kruarja. Mjeku mund té jep receté pér krema kortizoni pér ta kontrolluar
kruarjen dhe c¢farédo lloj ndezjeje (pezmatim) té I€kurés. FEémijét mund té
shkojné né shkollé pas mjekimit t€ paré té Ieékures.
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