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Pezmatime te Lekures

Pezmatimi i Lekures né koke te
foshnjeve Kapele Djepi (Luspat)

Njoftime Te Rendesishme

* Pezmatimi i lekures ne koké nuk shkakton kruarje dhe nuk e
shgeteson foshnjen

e Pérdorimi i sapunit mund ta ngacmon pezmatimin e Iékures,
prandaj mos pérdorni sapun

* Né vend té sapunit, pérdorni vaj pér banjé gé nuk ka arom

* Pérdorni krema té thjeshta njomése sic, jané ato, ujése ose krem
sorbotene

* Vajin e ullirit mund ta férkoni né Iékurd té kokés (skallp) disa heré
né javé pér ti zhvendosur luspat

* Te shumica e foshnieve, pezmatimi i Iekures né koké pastrohet né
moshén péraférisisht dy mujore

C’éshté ky pezmatim?

Pezmatimi i Ieékurés né koké éshté sémundje e zakonéshme pezmatuese e
IEkurés gé mund té pérfshin KokVn dhe palét e trupit té foshnjés. Ndryshe nga
ekzema fémijénore (atopike), pezmatimi | lekures ne koke nuk shkakton
kruarje. Te shumica e foshnjeve te sapolindura, kjo gjendje getésohet deri ne
moshen dy mujore. Kjo ndryshon prej egzemés fémijénore, qé ka tendencé té
zhvillimit te foshnjet né moshen pas dy mujore dhe vazhdon. Njé formé shume
e zakonéshme dhe e buté e infektimit t& Iékurés né koké té foshnjeve quhet
‘kapelé djepi’ (luspat).

Ku zhviilohet?

Né foshnjéri, koka éshté pjesa mé e zakonshme qé infektohet me luspa té
dendura té cilat jané dukshém té€ ndyrshme, me ngjyré té verdhé né té
bardhé té ngjitura né floké ose I€kuré té kokés. Infektimi mund té shpérndahet
ne fytyrén qendrore, prapa veshéve dhe né qafé. Mund té pérfshihet edhe
pjesa e trupit ku gitet pelena dhe né sqetulla. Né kéto pjesé paraqitet mé
shumé si skugje e jo me luspa, zakonisht duke pérfshiré dhe rrudhat né ijé.
Pezmatimi luspor | I€kurés qé vepron né rrudhat né ijé merrr infektim ‘fungal’
(candida).

Si trajtohet (mjekohet)

Nése paraqitet né formé té buté, pezmatimi luspor (kapelé djepi) mund té
mjekohet me krem té thjeshté njomés, sic éshté ai ujor ose me krem
sorbolene ose bile dhe me vaj ulliri. Nése éshté edhe mé aktiv kéto mund té
kombinohen me krem prej acidit salicium ose me krem kortizon fé
rekornanduar prej farmacistit ose mjekut tuaj.

Pezmatimi luspor né pjesén trupore té€ pelenés shpesh trajtohet duke shtuar
né uj vaj té thjeshté pér banjé dhe duke zévendésuar sapunin me krem ujés.
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Ose melmet emulzv. Krem | buté krtizni mund té rkomndohet prej mjekut pér
tu perdor si shtocé me krem pé shérimin e infektimit & Iékurés. Nése
pezmatimi zhvillohet né I€kuré, mund té pérdorni kortizon té buté pér njé dté
ose dy dhe pastaj Iékura mund té kujdeset me lyrje té rregullt té€ kremave
njomese.
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