Albanian — Tinea (Ringworm & Athlete’s Foot)

Infektime - e llojeve parasite

‘Tinea’
(Krimb-unazor dhe Kembeé Atleti)

Njoftime té Réndésishme

Krimb unazor

* Kjo sémundje e Iékurés mund té kalon prej fémiUt né fémi dhe prej
shtazéve shtépiake né fémijé

* Mund té mjekohet me krema kundérméllés(kundérfungale) dhe me
tableta

Kémbé Atleti

* Pas larjes, kémbét terini miré

* Mos | mbani kémbét né vend té ndrohét ose me lagéshti

Pakésoni kohén gé kaloni duke mbathur patika

Pas sportit, ndérroni qarapat dhe képucat e djersitura

Mbathni garapé pambuku ose leshi

Veshni sandale ose képucé gé nuk ngrohin dhe djersitin kémbét

C’éshté kjo sémundje?

‘Tinea’ éshté njé infektim i zakonshém i Iékurés shkaktuar nga larvat
‘fungus’. ‘Tinea’ qé zhvillohet né I€kuré té kokés dhe né trup quhet ‘krimb-
unazor’, ndérsa ‘tinea’ né kémbé njifet si ‘kémbé atleti’. Te fémijét t&€ moshés
nén dy vjegare nuk éshté e zakonshme té paraqitet.

Ku zhvillohet?

Né koké, ‘tinea’ paraqitet me shtresa té vogla té pa floké dhe me pak kruste.
Né trup mund té€ merr pamije si té krimbit-unazor me gendér té kthjellét dhe
me unazeé luspore té kuge rreth pjesés sé jashtme. Né lekuré té pigmentuar
ngjyra mund té jeté mé shumé purpure ose ngjyré kafe se sa e kuge. Né
kémbé, mund té shkakton kruarje dhe plasaritje né mes té gishtave ose vetém
pakéz skugje ose ndérrim né ngjyré kafe dhe zhvillim luspor né shputé. Kur
‘tinea’ zhvillohet né thonjé, né to mund té behen ndérrime ngjyrash, né ngjyré
té verdh ose té bardhé gé ngritet né pjesén e funtme té thonit dhe zhvillon
luspa nén te.

Cka e shkakton ?

Tinea’ éshté infektim shkaktuar nga larvat 'fungus’(méllé). Larvat té natyres
‘fungus’ (méllé) mund té kalojné prej njé fémiu te tjetri, sidomos lloji qé
shkakton krimin - unazor klasik né trup dhe I€ékuré té kokés. Ky lloji ‘tineas’
poashtu mund té kalon prej macave dhe genve-klysh. Né kémbé, 'Tinea’
shkaktohet prej llojit tjetér té larvave 'fungus’ (méllé ). Ky lloj shpesh éshté
prezent népér dysheme té dushave, pishina, ose vende tjera komunale pér
banjé. Femijét e vegjél, né shtépi, mund ta marrin 'tinean’ prej prindérve ose
prej vllezérve apo motrave gé kan ’tinean’. Patikat sportive nxejné dhe
djersitin kémbét, gjé gé mundéson zhvillimin e ’tineas’. Tinea né thonjé té
kémbés shogérohet me 'tinean’ né kémbe.
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Si parandalohet dhe mjekohet?

Krimbi -unazor

‘Tinea’ né Iékuré té kokés dhe né trup mjekohet me antibiotiké kundér-méllés
(kundérfungal) gé i pérshkruan mjeku. Edhe kremat kundérfungale (kundér-
méllés) gé jané né dispozicion népér barnatore, mund té pérdoren. Nése
fémiu juaj ka krimb unazor, shtazét shtépiake, si¢ jané, macat ose genét-
klyshét, duhet té shikohen te veterinari.

Kémbé atleti

‘Tinea né kémbé zakonisht pérmirésohet me perdoriming e kremave
antifungale ose losioneve qé mund té blehen né barnatore. Infektimi mund té
parandalohet nése pas larjes né pishiné ose dush, kémbét dhe gishtat e
kémbéve teren me kujdes. Paksoni kohén e mbathjes sé patikave. Corapet
absorbuese prej leshit ose pambuku jané mé té mirat pér pakésimin nga
djersitja e kémbéve, qé rrit rezikun nga zhvillimi i infektimit ‘tinea’ né kémbé.
‘Tinea’ né thonjé lyp trajtim me tableta té vecanta kundérfungale té
pérshkruara prej mjekut.
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