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Pezmatimet e lékurés

Urticaria (Urtikarie)

Njoftime té Réndésishme

* Pjesa dérmuese e rasteve me 'urtikarie' nuk ka shkaktar té qarté

* Faktori mé i zakonshém qé nxit 'urtikarien' mendohet té jeté faktori
virusal

* 'Urtikaria' mundé té shkaktohet nga alergjia ndaj disa ushgimeve

* Gjaté sulmit duhet ikur nga nxehtésia dhe duhet mbajtur Iekurén sa meé
freskét gé té jeté e mundur

* Sirupét pér neutralizimin e gjendjes sé Iékurés, té dhéna me udhézim
mjeksor kontrollojné sulmet mé té ashpra té 'urtikaries’, nése jipen
menjéheré

* Losionet dhe kremat né Iékurébéjné pak diferencé

Cka jané 'urtikariet'?

Urtikariet jané shumé té zakonshme te fémijét. Ato paragiten si gunga
(bullungé ) té kuge gé kruken shumé dhe zhvillohen mbrenda minutave,
zgjatin rreth njé oré€, dhe pastaj zhduken duke |I€né pas |I€kurén plotésisht té
pastér. Ndonjéheré, tek fémijét, 'urtikaria' mundé té paraqitet bile edhe si
'mavijosje’. Pas paraqitjes sé pezmatimit te fémijét, nxehtésia vetém sa
kegson gjendjen dhe shkakton edhe mé kruarjen e gungave.

Ku zhvillohen ‘urtikariet'?

Ato mundé té zhvillohen kudo né trup duke pérfshiré fytyrén, trung dhe
gjymtyré. Shumica e sulmeve zgjasin vetém disa dité dhe mbrenda ditéve
njollat paraqiten dhe zhduken. Ndonjéheré, 'urtikariet' mundé té vazhdojné te
paraqiten dhe zhduken pér disa muaj.

Cka i shkakton ato ?

Né shumicén e rasteve té paraqitjes sé 'urtikarieve' shkaktari nuk éshté i
garté. Mendohet se sémundjet virusale mundé té jené nxités meé té
zakonshém te fémijét edhepse fémijét shpesh ndihen miré. Né raste té tilla
‘urtikariet' kané tendencé getésimi mbrenda mé pak se njé jave, megjithate ,
ato mundé té lajmérohen sérish me sémundje té tjera. Infektimet bakteriale
poashtu munden me i nxité 'urtikariet' dhe mundé té nevojitet pérdorimi i
antibiotikéve. Urtikariet' mund té shkaktohen edhe nga alergjia ndaj ndonjé
ushqimi, si¢ jané dredhézat apo ushqgimet e detit. Ndonjeherg, ilaget, si¢
éshté, penicilini, mundé ta shkakton kété pezmatim.
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Si mjekohet 'urtikaria'?

Gungat ( bullungat ) e kuge té kruashme né Iékuré zhvillohen si pasojé e
lirimit té 'histaminit' (amineve), qé éshté reagim né I€kuré nga reakcioni
alergjik. Prandej, mjekmi béhet me sirupé kundér amineve, gé jipen me
udhézim mjeku. Pérgjithésisht, sirupét antihistaminé mundé ti kontrollojné
shumicén prej sulmeve té 'urtikarieve'. Gjaté sulmit duhet ikur nga nxehtésia,
sepse ajo e kegéson gjendjen. Flladitja e trupit té fémiut me ventilator ose
lecké té njomé té ftohét t& véné mbi Iékuré té kruashme, getéson kruarjen dhe
mundé ta shkurton kohézgjatjen e sulmit. Aplikimi i losioneve dhe kremave né
lEkuré, nuk béjné ndryshim.

Shumica e sulmeve té shkaktuara nga ushqimi zhvillohen mbrenda 12 oréve
nga koha e ngrérjes sé ushqgimit. Shiqoni nése mundé ta identifikoni cilin
ushgim té veganté fémiu i juaj e ka ngréné mbrenda 12 oréve para ¢do sulmi
té 'urtikarieve'. Ju mundé té zbuloni se ¢'raré lloj ushgimi e ka shkaktuar
gjendjen dhe késhtu né té ardhmen mundé ti evitoni.
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