Albanian — Viral Exanthems (Rashes Associated with Viruses)

Infektime virusale

Egzantema Virusale (Pezmatime Te
Shogéruara me Viruse)

Hyrje

Infektimet virusale jané té zakonshme te foshnjet dhe fémijét e vegjél. Ata
zakonisht shkaktojné pezmatime té lekurés jo shumé té theksuara.
Pezmatimet mund té paragiten né forma té ndryshme, si njolla té kuqge té
rrafshta ose me shumé pugrra té vogla té ngritura, fshikéza, blané ose si
kombinim i té gjitha formave.

Virusé té llojeve té ndryshme mund té shkaktojné pezmatime té€ ndryshme né
lEkuré, megjithate ndonjéheré virusé té ndryshém mund ta shkaktojné té
njéjtin pezmatim. Né tekstin e méposhtém pérshkruhen disa lloje té
infektimeve té zakonshme virusale té shogéruara me pezmatime té lékurés.
Kéto sémundje té Iékurés jané infektive dhe shpérndahen me kontakt té
drejtépérdrejté.

Rozeolla Fémijénore

Ky infektim virusal éshté sémundje mé e zakonshme e I€kurés gé shkakton
ethe te fémijét e moshés nén dy vjec. Zakonisht paragitet né moshén rreth 6-9
muaj. Ethet té pércjella me temperaturé prej 39-40 C nisin befas, dhe zgjasin
3-5 dité. Fémiu pérndryshe ndihet miré me pérjashtim té€ njé shqetésimi té
vogél. Gjéndrat rreth qafés zmadhohen dhe kur temperatura nis me zbrit, né
gafé dhe trup paraqiten njolla ngjyré rozé -vjollcé. Njollat mund té
shpérndahen népér duar, fytyré dhe kémbé mbrenda 1-2 ditéve. Ato nuk jané
té kruashme. Mjekimi pér kété gjendje nuk éshté i nevojshém.

Sémundja e Iekurés né Duar, Kémbé dhe Gojé

Te fémijét e vegjél ky infektim virusal paraqitet zakonisht né stinén verore dhe
né vjeshté. Infektimi i kétij lloji nuk éshté i njejté me infektimin virusal gé
shkakton sémundjen 'té gojés dhe kémbéve (smundja e térbimit té shtazve) te
shtazét e fermave. Simptomet, te fémijét jané zakonisht té& buta dhe zgjasin
rreth 7 dité, fillimisht me ethe té lehta. Né gojé zhvillohen fshikéza gé shpesh
shpérthejné té formojné ulceré té vegjél. Fshikézat e vogla ngjyré hiri si
margaritari kané formé ovale, pjesa e skajshme e té cilave éshté e skuqur,
mund té zhvillohen né gishtérinjé té dorés dhe té kémbés dhe rreth pjeséve
anésore té shputave. Numri i fshikézave ndryshon dhe ato zhduken mbrenda
2-3ditéve. Fshikézat nuk jané té kruarshme dhe nuk dhémbin. Mjekimi nuk
éshté i nevojshem.

Erithema Infektive (Fage e shuplakét ose Sémundje e Pesté)

Shpérthime té vogla té kétij infektimi virusal zhvillohen kah stina e pranverés
dhe shumica e rasteve manifestohet te fémijét e moshés rreth 2-10 vjec.
Sémundja zhvillohet né fage, té cilat béhen shumé té nxehta dhe skugen
(prandaj dhe ka marré emrin ' sémundje e fageve té shuplakura'). Kjo
smundje zhvillohet mbrenda 24 oréve, dhe nése pércjellet me ethe /zjarrmi,
ato jané zakonisht té buta. Skugja mund té shpérndahet né trup né forma si
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me dantella. Zakonisht skugja shuhet mbrenda 6-10 ditéve. Pastaj, nése trupi
i fémiut nxehet ose nése éshté né ambient me diell, skugja prap mund té
paraqitet népér duar dhe kémbé mbrenda dy javéve té€ ardhéshme. Pér kété
lloj té infektimit, nuk nevojitet mjekim.

Fruthi

Tani, falé imunizimit, fruthi fare pak zhvillohet. Megjithate, nuk éshté plotésisht
i shlyer nga komuniteti. Simptomet e para té paraqitjes sé fruthit jané
ethet/zjarrmi, kollitja, skugja dhe rrjedhja nga hunda, dhimbja e syve, té gjitha
zgjasin 3-5 dité. Pérgjithésisht fémiu ndihet i sémuré, ka mungesé té energjisé
dhe ka shqgetésime. Ditén e dyté nga nisja e infektimit, né mbrendi té fageve
paragiten njolla té bardha si né blu me rreth té kuq. Ditén e katért, skugja e
|Ekurés zhvillohet te balli dhe prapa veshéve, duke u shpérndaré mbrenda 24
oréve né pjese tjera té fytyrés dhe né trup. Njé javé mé pas, skugja nis té
shuhet duke Iéné pas njollé si ngjyré kafe né Iékuré, gé mund té gérohet. Né
pjesén dérmuese té rasteve, infektimi getésohet plotésisht pa komplikime té
médha. Pér kété infektim nuk ka ndonjé trajtim specifik, por fémiu duhet
shtriré né shtrat ose té pushon, ndérkohé duhet piré uj me sasira té€ mjaftuara
dhe duhet evituar dritén e forté. Pér getésimin e etheve/zjarrmit fémijé té
moshave té heréshme mund tu jipet paracetamolqé i pérgjigjet moshés sé
tyre.
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