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Infektime - virusale

Lythet

Njoftime Té Réndésishme

Lythét jané infektim virusal né lékuré

* Dy e treta e lythéve do té zhduken pa kurfaré mjekimi mbrenda dy
vjetéve pa léné shénja pas

* Mjekimet gqé nuk Iéné shenjé né Iekuré, si¢ éshté ngjyrosja e lythéve,
jané mé té mirat

C'faré jané lythét?

Lythét jané té zakonshém te fémijét dhe shkaktohen prej infektimit virusor.
Ata rralléheré zhvillohen né foshnjéri dhe fémijéri t&é hershme por mé shpesh
paraqiten kur fémijét nisin té rriten.

Lythét jané té forté, jané njolla me ngjyré, té qgitura ( ngritura) me sipérfaqe té
vrazhdé dhe luspor. Madhésia dhe numri i tyre ndryshon me formimin e
lythéve té rinjé, aty ku I€kura éshté Iénduar. Lythét mund té zhvillohen né
cfarédo pjese té Iékurés, por te fémijét mé té zakonshém jané né duar dhe
gjunjé. Lythét né shputé té kémbés quhen lythé shputash. Lythét mund té
paragiten edhe si njolla I€kure té vogla té rrafshta dhe me ngjyré, sipér
shuplakés ose né fytyré.

Si pérhapen?

Lythét jané infektim virusi ku virusi depérton né sipérfage té lIékurés, sidomos
né pjesén e Iékurés qé éshté lénduar paraprakisht. Lythét mund té
shpérndahen pérmes kontaktit té drejtépérdrejt duke i prekur lythét e personit
tjetér, sidomos nése |ékura éshté e damtuar. Poashtu mund té shpérndahen
me kontakt indirekt. Virusi shpesh jeton né vende me lagéshti si¢ jané,
pishinat ose dyshemet e dushéve dhe mund ti kaloj personit nése ai/ajo
zbathur shkel népér kéto vende. Lythét mund té zhvillohen rreth thonjéve té
fémijéve, té cilét ata i kafshojné ose né buze, te fémijét gé thithin gishtat e
tyre.

Si mund té parandalohen?

Me pastrimin e kujdeséshém té banjove pas pérdorimit té tyre, me pérdorimin
e peshqirve personal, dhe me mbulimin e lythéve né kémbé gjersa né pishiné
apo dush, béhet i mundéshém pakésimi i shpérndarjes sé lythéve. Mbulimi i
lythéve me fashé mund té€ ndihmon qé fémijét mos ti kafshojné ose
ngacmojné lythét.
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Si mund té mjekohen ?

Té paktén dy té tretat e lythéve zhduken mbrenda dy vjetéve pa kurfaré
mjekimi dhe pa léné shenja pas. Pér kété arsye mjekimi i ¢do lythi nuk éshté i
nevojshém.

Ngjyrat pér lythé mund té blehen népér barnatore dhe jané si nisje e miré, por
ato duhet lyer rregullisht disa muaj me rradhé pér ta pastruar ¢do lyth veg e
veg. Njomja e lythit né uj té ngrohét pérpara lyerjes me ngjyré pér lythé dhe
pastaj zhvendosja e |€kurés sé vdekur nga sipérfagja e epérme e lythit,
mundéson ngjyrén gé té depéton né lyth.

Nése lythét nisin t&€ dhémbin ose ju bezdisin, mjeku mund ti mjekon me
zbatimin e nitrogjenit t& Iéngshém pér ngrirjen e lythéve. Megjithate, kjo
proceduré shkakton dhimbje dhe mund mos té jeté e pérshtatshme pér fémijé
té vegjél. Djegéja, prerja ose gérryemja e lythéve éshté mjekim mé pak i
zakonshém pér fémijé dhe mund té len shenjé afat gjaté.
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