
Ú¨dÉÑdG Ö«°üJ ä’ÉM

IO’ƒdG ó©H ô©°ûdG §obÉ°ùJ

áeÉg •É≤f
¯ô©°û∏d ÉkªFGO ÉkfGó≤a ¢ù«d IO’ƒdG »∏j …òdG ô©°ûdG §obÉ°ùJ ¿EG

¯Ωƒj πc Iô©°T 200-50 ÚH Ée IOÉY É¡æe ó≤Øojh IOÉY ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ô©°T 100,000 ‹ƒM ƒªæJ

¯…OÉ©dG iƒà°ùŸG øe ¬«∏Y ÈcCG πµ°ûH ¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ô©°ûdG ƒ‰ ¤EG …ODƒj πª◊G ∫ÓN äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe ´ÉØJQEG ¿EG

¯IO’ƒdG ≈∏Y áKÓK hCG øjô¡°T Qhôe ó©H ô©°ûdG §obÉ°ùJ OGOõj øµd √ó¡Y ≥HÉ°S ¤EG IO’ƒdG ó©H äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe Oƒ©j
ô¡°TCG áKÓK ¤EG øjô¡°T ÚH ìhGÎJ IóŸ Gòg ôªà°ùjh

¯ô©°ûdG §obÉ°ùJ ájGóH ≈∏Y ô¡°TCG áà°S ¤EG áKÓK ÚH ìhGÎJ IÎa Qhôe ó©H ÉkjOÉY ô©°ûdG ƒ‰ Oƒ©«°S

¯πªM πµd Ék©ÑJ IO’ƒdG ó©H ô©°ûdG §obÉ°ùJ çóëj ób

?IO’ƒdG ó©H ô©°ûdG §obÉ°ùJ ádÉM »g Ée
Iô°ûÑdG ‘ äGÒ«¨J ¤EG …ODƒj πª◊G ∫ÓN äÉfƒeô¡dG OÉjOREG ¿EG .πªë∏d Ék©ÑJ øgóæY ô©°ûdG §obÉ°ùJ AÉ°ùædG øe ÒãµdG ßMÓà°S

ójó©dG ¿CG »æ©j É‡ .ô©°ûdG IQhO øe ƒªædG áÑ≤M ‘ ¬∏ªcCÉH ¢SCGôdG Ihôa ô©°û ™°Vh ¤EG ´õæJh º°ù÷G øe iôNCG AGõLCG ≈∏Yh
.πª◊G á∏Môe AÉæKCG ∞«ãµdG ƒªædG ¤EG ´õæj øgóæY ô©°ûdG ¿EG ßMÓà°S AÉ°ùædG øe

.áKÓK hCG øjô¡°T IóŸ ∂dP ≈∏Y ≈≤Ñ«d áMGÎ°SE’G áÑ≤M ¤EG π≤àæjh πØ£dG IO’h ó©H ƒªædG øY ô©°ûdG øe ÒãµdG ∞bƒàjh
á«ªc ÉeCG .IóMGh Iôe Ëó≤dG ô©°ûdG §bÉ°ùàjh iôNCG Iôe ƒªædG áÑ≤M ¤EG ô©°ûdG π≤àæj ,á«fÉK Iôe ô©°ûdG IQhO CGóÑJ ÚMh

áYõf ∑Éæg ¿Éc GPEGh .äÉjôNC’G øe ÌcCG ô©°ûdG ¿Gó≤ah §bÉ°ùJ ø¡°†©H ßMÓJ å«M iôNC’ ICGôeEG øe øjÉÑààa §bÉ°ùàdG
.IO’ƒ∏d Ék©ÑJ GkRhôH ÌcCG ¿ƒµ«°S ô©°ûdG ¿Gó≤ah §obÉ°ùJ ¿EÉa ô©°ûdG iƒà°ùe ∞«ØîJ ƒëf ¢†©ÑdG óæY á∏FÉ©dG ‘ IOƒLƒe

¤EG ô©°ûdG Oƒ©jh .á«fÉK ƒªædÉH AóÑdG ¤EG ô©°ûdG Oƒ©j ºK áKÓK hCG øjô¡°T IóŸ IOÉY ôªà°ùJ IO’ƒ∏d Ék©ÑJ ô©°ûdG §obÉ°ùJ ádÉM ¿EG
 .AÉ°ùædG º¶©e óæY πª◊G πÑb ¬«∏Y ¿Éc Éªc ¬àdÉM

?IO’ƒdG ó©H ô©°ûdG §obÉ°ùJ èdÉ©oj ∞«c
çó– áfƒeôg äGÒ«¨J øY lºLÉf ô©°ûdG ƒ‰ IQhO ≈∏Y CGô£j âbDƒe Ò«¨J Gò¡a IO’ƒdG ó©H ô©°ûdG §obÉ°ùJ ádÉM á÷É©Ÿ m´GO ’

 .πª◊G ∫ÓN

øjô¡°T ÚH ìhGÎJ Ióe IOÉY ¥ô¨à°ùj ób …òdG ô©°ûdG ¿Gó≤a ™jô°ùJ ¤EG …ODƒjh ádƒ¡°ùH ô©°ûdG πjõo«°S íjô°ùàdG ‘ •GôaE’G ¿EG
Ihôa ∑ôa hCG äÉæ«eÉà«#dG ∫hÉæJ ¿EGh Éªc ¥ÓWE’G ≈∏Y iPC’ÉH ô©°ûdG ¥É◊EG ¤EG …ODƒj ød ¬fCÉa ∂dP çóM GPEGh .ô¡°TCG áKÓK ¤EG

.πªM πc ó©H çóëj IO’ƒdG »∏j …òdG ô©°ûdG §obÉ°ùJ ¿EG AÉ°ùædG ¢†©H ßMÓJh .ÉkÄ«°T ôu«¨mj ød äGô°†ëà°ùŸÉH ¢SCGôdG

äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸG
∂à≤£æe ‘ áeƒeC’Gh πØ£dG áë°U õcôe á°Vô‡

∂à∏FÉY Ö«ÑW
ó«dƒàdÉH ¢üqàıG ∂Ñ«ÑW
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iMac
Arabic - Postpartum Hair Loss




