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Osobeni

Osobeni znaci

Vazne napomene
e Osobeni znaci su jako Cesti.

e Uzrok je nepoznat.

e Vecina osobenih znakova ne izazivaju probleme.

+ Vecina osobenih znakova ne zahtijevaju nikakav
tretman.

® Mnogi osobeni znaci vremenom nestanu.

Sto je to?

Postoji nekoliko naj¢escih znakova na koZi koji su tu od rodenja a nazivaju se
opc¢im imenom “osobeni znaci”. Oni nastaju pretjeranim razvitkom struktura
koje se normalno nalaze u kozi kao $to su krvni sudovi (u tom slucaju
nazivamo ih vaskularni znaci ili hemanginomi) ili pigmentne celije (u tom
slucaju nazivamo ih madezi). Uzrok je nepoznat. Kod vecine beba oni ne
izazivaju vece probleme i ne zahtjevaju nikakav tretman.

Koje su razlicite vrste osobenih znakova, gdje se pojavljuju i
kako se lijece?

Vaskularni znaci (hemanginomi)

NajCesci vaskularni znak je lososova pjega ili “ugriz rode”. To je ravni, crveni
znak na straznjem dijelu vrata kod oko 50% novorodene djece. Povremeno se
pojavi i na drugim dijelovima glave i vrata. Vecina njih nestanu tijekom prvih
pet godina ali oni otraga vrata ostaju.

Uvecani oblik vaskularnog znaka, je pravi hemanginom ili jagodasti nevus. Za
razliku od lososove pjege koja je prisutna od rodenja, on se pojavljuje nekoliko
mjeseci nakon rodenja. Tijekom prvih Sest mjeseci, on se ubrzano povecéava i
formira crvenu, ispupCenu, mekanu povrsinu Cija se veli€ina kre¢e od pola do
nekoliko santimetara. Do 10% dojencadi dobiju ovakav hemanginom. Vecina
njih se smanje i nestaju bez potrebe za ikakvim tretmanom. Povremeno se
deSava da je tretman potreban za velike znake koji ubrzano rastu na nekim
posebnim mjestima, npr. oko ociju, nosa ili usta. To se moze obaviti
specijalnim laserom. Ponekad se rast ovakvog velikog hemanginoma moze
zaustaviti kratkom kurom kortizona koju prepise lijecnik.

Pigmentni znaci

Pigmentni znaci nastaju kao posljedica povecanja normalnih pigmentnih Celija
(melanocita) u povrsinskoim slojevima koze. Naj¢es¢i je mongolska mrlja. To
je ravna povrsina sivo-smede ili plavo-sive pigmentacije koja se najviSe
pojavljuje na donjem dijelu leda. One su nazocne prilikom rodenja i nisu



Croatian - Birthmarks

opasne. ViSe se javljaju kod beba sa maslinastom i tamnijom koZzom (imaju ih
oko 90% azijske a samo 5% anglo-saksonske dojencadi). Mongolska mrlja
vremenom nestaje.

Urodeni melanocitni nevus (urodeni madez) je bezazlena izraslina pigmentnih
Celija koja moze biti nazo¢na prilikom rodenja ili se pojaviti tijekom nekoliko
prvih mjeseci.

Vecina madeZza koji su nhazocni prilikom rodenja ne razvijaju se u rak pa
prema tome ne zahtijevaju nikakav tretman. Ipak, veoma veliki madezi, oni
koji su Siri od 20 cm, povremeno mogu biti riziéni za rak koze. Za ove velike
madezZe postoje razni oblici tretmana kao Sto su kirurSko odstranjivanje ili
povremene laserske terapije.

Pjege obicno nisu prisutne prilikom rodenja. One nastaju kao posljedica
povecanja boje koju proizvode pigmentne ¢elije (melanociti). Pojavljuju se u
ranom djetinjstvu, na dijelovima tijela koji su najizlozeniji djelovanju suncevih
zraka, npr., na obrazima, nadlanicama i podlakticama. Pjege se mogu
sprijeciti koristenjem zastitne kreme za sunce. Vecina madeza nisu nazocni
prilikom rodenja i pojavljuju se tijekom djetinjstva i mladosti.

Vise informacija

Vasa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas obiteljski lijecnik.
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