Croatian — Candida (Thrush) in Babies

Infekcije - gljiviéne

~ Candida (Gljivicna infekcija)
kod beba

Vazne napomene

e Candida se moze pojaviti u ustima nakon uzimanja antibiotika.

e Candida se pojavljuje na kozi koja je ve¢ upaljena.

e Nakon kupanja pazljivo posusiti pregibe na kozi.

e |zbjegavati plastiche gace i pelene kada god je moguce.

¢ Candida na kozi moze se lijeciti i kortizon kremom i posebnim anti-
candida preparatima koje prepise lijecnik.

e Kada je u ustima, upotrebljavaju se anti-candida kreme i kapi.

e Za sprecavanje candide na dijelovima tijela ispod pelena:

— Cesto mijenjati pelene

— prati i pazljivo posusivati dijelove ispod pelena

—zastititi kozu prepona i ispod pelena hidrantnim kremama kao Sto su
parafinska i cinkova krema

Sto je to?

Candida ili gljivina infekcija je uobi€ajena infekcija koze koju uzrokuje kvas
Candida albicans. Razvija se u toplim i vlaznim dijelovima kao $to su usta
(oralna candida) i pregibi koZe u preponama, oko zadnijice ili povremeno ispod
pazuha.

U ustima se pojavljuju jedna ili vise bijelih, kremastih, mrvi€astih pjega sa
kojima dolazi crvenilo. Obi¢no napada unutarnju pokozicu obraza ali
povremeno se odrazi i na desni, nepce i jezik.

Candida se pojavljuje u dubokim pregibma koze, u preponama i oko
straznjice. Zatim se Siri niz bedra i straznjicu, dalje od dijelova gdje ima
kontakt sa kozom. Candida se ne pojavljuje na normalnoj kozi tako da
najéesce inficira potkoZni ekcem (dermatitis). Cesto se javlja ispod pelena jer
je taj dio topao i vlazan. Inficirana koza postaje staklenasto crvena, na
rubovima se ljusti i dobije male mrlje koje se Sire sa pregiba dalje na kozu.

Sto je uzrok?

Candida se nalazi u ustima 20% opce populacije i ne izaziva nikakve
probleme. Ako dode do neke promjene u ustima kao $to je uzimanje
antibiotika, tada moze doci do pretjeranog razvitka candide. Oralnu infekciju
candide moze pospijesiti i hrana koja se zadrzi u ustima kao npr., slatka pi¢a
ili mlijeko.
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Vlaga i toplina u flexurama (pregibima koze) pospjeSuju infekciju candide,

osobito ako je dermatitis vec prisutan. Ako se u flexurama candida razvije u
dermatitis, uporaba kortizon kreme bez anti-candida tretmana pogorsati ¢e
candidu.

Kako se lijec¢i?

Specijalni anti-candida tretman se sastoji od krema za dijelove tijela ispod
pelena i krema ili kapi za usta. Kreme se preporucaju zajedno sa blagom
kortizon kremom protiv dermatitisa, ako je prisutan. Ako majka ima kandidu
vagine ili bradavica, i ona ¢e trebati lije€nicki tretman.

Opce mjere za spreCavanje razvitka kandide su:

« Sto prije prestati sa uzimanjem antibiotika

* nakon kupanja, pazljivo posusivati pregibe koze

« upotrebljavati komotniju odjecu da bi se izbjeglo utopljavanje
» odgovarajuce lijeCiti potkozni dermatitis ili osip od pelena

Vise informacija

VaSa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas$ obiteljski lijecnik.

Dermatolog.

Sli¢an informativni list: Ekcem/Candida (Glivicna infekcija) bradavice

© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’s Hospital Melbourne, Victoria Parade,
Fitzroy, Victoria 3065 Australia.



