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Infekcije – gljivične   

 

Candida (Gljivična infekcija) 
kod beba 

 
Važne napomene 
• Candida se može pojaviti u ustima nakon uzimanja antibiotika. 

• Candida se pojavljuje na koži koja je već upaljena. 

• Nakon kupanja pažljivo posušiti pregibe na koži. 

• Izbjegavati plastične gaće i pelene kada god je moguće. 

• Candida na koži može se liječiti i kortizon kremom i posebnim anti-
candida preparatima koje prepiše liječnik. 

• Kada je u ustima, upotrebljavaju se anti-candida kreme i kapi. 

• Za sprečavanje candide na dijelovima tijela ispod pelena: 
— često mijenjati pelene 
— prati i pažljivo posušivati dijelove ispod pelena 
— zaštititi kožu prepona i ispod pelena hidrantnim kremama kao što su 

parafinska i cinkova krema 
Što je to? 
Candida ili gljivična infekcija je uobičajena infekcija kože koju uzrokuje kvas 
Candida albicans. Razvija se u toplim i vlažnim dijelovima kao što su usta 
(oralna candida) i pregibi kože u preponama, oko zadnjice ili povremeno ispod 
pazuha. 

U ustima se pojavljuju jedna ili više bijelih, kremastih, mrvičastih pjega sa 
kojima dolazi crvenilo. Obično napada  unutarnju pokožicu obraza ali 
povremeno se odrazi i na desni, nepce i jezik. 

Candida se pojavljuje u dubokim pregibma kože, u preponama i oko 
stražnjice. Zatim se širi niz bedra i stražnjicu, dalje od dijelova gdje ima 
kontakt sa kožom. Candida se ne pojavljuje na normalnoj koži  tako da 
najčešće inficira potkožni ekcem (dermatitis). Često se javlja ispod pelena jer 
je taj dio topao i vlažan. Inficirana koža postaje staklenasto crvena, na 
rubovima se ljušti i dobije male mrlje koje se šire sa pregiba dalje na kožu. 

Što je uzrok? 
Candida se nalazi u ustima 20% opće populacije i ne izaziva nikakve 
probleme. Ako dođe do neke promjene u ustima kao što je uzimanje 
antibiotika, tada može doći do pretjeranog razvitka candide. Oralnu infekciju 
candide može pospiješiti i hrana koja se zadrži u ustima kao npr., slatka pića 
ili mlijeko. 
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Vlaga i toplina u flexurama (pregibima  kože) pospješuju infekciju candide, 
osobito ako je dermatitis već prisutan. Ako se u flexurama candida razvije u 
dermatitis, uporaba kortizon kreme bez anti-candida tretmana pogoršati će 
candidu. 

Kako se liječi? 
Specijalni anti-candida tretman se sastoji od krema za dijelove tijela ispod 
pelena i krema ili kapi za usta. Kreme se preporučaju zajedno sa blagom 
kortizon kremom protiv dermatitisa, ako je prisutan. Ako majka ima kandidu 
vagine ili bradavica, i ona će trebati liječnički tretman. 

Opće mjere za sprečavanje razvitka kandide su: 
• što prije prestati sa uzimanjem antibiotika  
• nakon kupanja, pažljivo posušivati pregibe kože 
• upotrebljavati komotniju odjeću da bi se izbjeglo utopljavanje                         
• odgovarajuće liječiti potkožni dermatitis ili osip od pelena 

Više informacija 
Vaša medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta. 
Vaš ljekarnik. 
Vaš obiteljski liječnik. 
Dermatolog. 
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