Croatian — Pediculosis (Head Lice)

Zaraze

Pediculosis (USi u kosi)

Vazne napomene

e UsSi se najviSe pojavljuju kod Skolske djece. Bebe ih rijetko dobiju.

o USi se lako ne zamjecuju ali se mogu vidjeti njihova jaja priljubljena za
kosu.

e Losione i Sampone protiv usiju je potrebno upotrebljavati po uputama
i ponoviti poslije tjedan dana.

o Omeksivaé za kosu treba upotrebljavati radi lakSeg odstranjivanja jaja
i uSiju pomocu ceslja za usi.

o Omeksivac€ i ¢esalj za kosu treba upotrebljavati sve dok se ne
odstrane sva jaja iz kose.

o Svi €lanovi obitelji se trebaju podvrgnuti tretmanu kako bi se sprije€ilo
dalje Sirenje zaraze u obitelji.

® Cesljeve, éetke, kape i gumice za kosu ne treba dijeliti sa drugima.

Sto je to?

USi su insekti bez krila koji izazivaju svrbez po tiemenu. One se hrane
ljudskom krvlju tako Sto Zive i legu jaja (gnjide) na kosi straznjeg dijela glave,
vrata i otraga usiju. Vecina osoba postaju alergi¢ni na usi i gnjide Sto izaziva
svrbez. Od CeSanja se koza upali (postane crvena, ljubiCasta ili smeda),
procuri i okori.

Sve osobe ne postanu alergi¢ne tako da mogu imati usi bez svrbeza ili drugog
znaka njihove nazocnosti.

USi se najviSe javljaju kod Skolske, predskolske ili djece u vrti¢éima. Bebe ih
rijetko dobiju. Dijagnoziraju se tako Sto pronadete ili uSi ili gnjide u kosi blizu
tiemena. Gnjide se ne mogu iS¢esljati iz kose normalnim Cesljem kao perut.

USi zive na tiemenu a legu jaja na kosi. One su veliine otprilike kao vrsak igle
a vecina osoba imaju samo 8-10 uSiju na tiemenu tako da ih je teSko uociti.
Nasuprot tome, moze biti na stotine gnjida priljubljenih na kosu a koje je lakse
pronaci. USi se prenose sa osobe na osobu kontaktom glava, uporabom iste
kape, gumice za kosu ili ¢eSlja. USi ne mogu zZivjeti bez ljudskog tijela duze od
nekoliko minuta.

Kako se sprecava?

Svi Clanovi obitelji trebaju se podvrgnuti tretmanu kako bi se sprijecilo dalje
Sirenje zaraze u obitelji. Ne treba dijeliti ¢esljeve, Cetke i stvari za kosu. Cetke
i CeSljeve treba oprati u vrucoj vodi i pazljivo posusiti.
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Kako se lijeci?

Proizvodi protiv uSiju trebaju se upotrebljavati samo ako vidite usi ili gnjide u
kosi djeteta. Da biste to provijerili upotrebljavajte obi¢ni omeksivac za kosu i
Cesalj za usi. To je metoda koja moze sluziti i kao tretman.

Da biste se ovom metodom sluZili i za tretman, stavite omeksSiva¢ na suhu
kosu a zatim ga iSCeSljavajte CeSljem za uSi tako Sto Cete ici od tjemena do
kraja dlake. Prolazite kroz kosu dio po dio i maramicom skidajte omeksSivac sa
Ceslja kako biste odstranili sve usi i gnjide. Kroz svaki dio kose potrebno je
proci ¢esljem najmanje pet puta. Kada na ¢eSlju viSe ne bude usiju ili gnjida,
isperite kosu toplom vodom. Ako samo jedna ziva gnjida preostane u kosi,
moguce je da ¢e se problem pojaviti ponovo.Sluzeci se ovom metodom, dijete
treba provjeravati svakog tjedna.

U ljekarnama se moze nabaviti nekoliko vrsta losiona i Sampona protiv usiju.
Mala djeca i trudnice ne smiju upotrebljavati svaki od njih tako da to trebate
pazljivo provijeriti sa ljekarnikom.

Svrbez po glavi se moze nastaviti i do tjedan dana nakon Sto su usi
odstranjene. CeSanje moze izazvati infekciju i curenje iz koze, oticanje
Zlijezda i blagu vrucicu. Ako se ovo dogodi, obratite se svom lijeCniku.

Jos uvijek je vazno da 2-3 tjedna nakon upotrebe insekticida provjeravate
dijete metodom “OmeksSivaca i CeSlja” kako biste zasigurno ustanovili da je
tretman bio djelotvoran

Vise informacija

VaSa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas$ obiteljski lijecnik.
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