Croatian — Miliaria (Sweat/Heat Rash)

Upalne bolesti

N
zlg,u Miliaria (Znojni / Toplotni Osip)

Vazne napomene
e Rashladiti bebu tijekom vruéina.

® |zbjegavati tijesnu odjecu.

e Izbjegavati prekomjernu uporabu
hidrantnih krema.

¢ Cesto mijenjati pelene.

¢ lzbjegavati gornje, plasticne pelene sa
tijesnim porubom.

o Ukoliko se koza upali, izbjegavati
sapun.

Sto je to?

Miliaria je uobiCajen problem kod beba izmedu jednog i dva mjeseca starosti.
Uzrok je zaCepljenje pora na kozi koje su u stvari mali otvori znojnih zlijezda.
Toplo vrijeme i prekomjerno utopljavanje beba dovodi do pogorsanja
problema a moze se pojaviti u razli€itim oblicima. Najblazi oblik je pojava
sicusnih plikova koji lako pucaju i obrazuju fine kraste. Kod tezeg oblika dolazi
do pojave crvenih, svrbeznih tocki sa malim plikovima koji na vrucini bockaju i
svrbe. Ove toCke traju po nekoliko dana ali se mogu ponoviti.

Gdje se pojavljuje?

Miliaria je uobiCajena na Celu, obrazima, o¢nim kapcima i ponekad na nosu.
Takoder se pojavljuje na mjestima gdje odjeca, poput one sa elasti¢nim
porubima, zaCepi znojne zlijezde.

Sto je uzrok?

Tijekom prvih nekoliko mjeseci zivota znojne Zlijezde kod beba se mogu lako
zacepiti a to dovodi do razlicitih oblika miliariae. Prekomjerna uporaba
hidrantnih krema ili tijesna odje¢a mogu blokirati znojne pore. Problem se
pogorSava uporabom sapuna i deterdzenata a neki oblici mogu biti uzrokovani
kvasnom infekcijom.

Kako se sprecava?

Vazno je rashladiti bebu tijekom vruéina. Potrebno je redovito provjeravati
pelene i mijenjati ih ukoliko su mokre. Gornje, plastiCne pelene sa jakom
elastikom treba izbjegavati. Ukoliko se koriste hidrantne kreme treba ih
stavljati malo i rijetko. Tijekom vrucina izbjegavati uporabu gustih hidrantnih
krema. KoZu treba prati toplom vodom i blagim hidrantnim kremama umjesto
sapuna kako bi se sprijeCilo dalje nadrazivanje koze.
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Kako se lijeci?

Tretman nije potreban za blagi oblik milijarije jer ona prestane ukoliko se dijete
ne utopljava i ako se koriste samo blage hidrantne kreme. U nekim
slu€ajevima, kada se koza upali, biti ¢e neophodno da vam lije¢nik prepiSe
blagu kortizon kremu koja ¢e pomoci protiv svrbeza na kozi. MozZe se prepisati
i anti-kvasna krema.

Vise informacija

Vasa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas obiteljski lijecnik.
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