Croatian — Molluscum Contagiosum

Infekcije - virusne

Molluscum Contagiosum

(Zarazni molusk)

Vazne napomene

e Zarazni molusk je virusna infekcija koze.

¢ Obic¢no se pojavljuje u vidu mrlja na toplim i vlaznim dijelovima tijela, oko
genitalija, analnog otvora i ispod pazuha.

Sa mrljama se moze pojaviti i ekcem ili mrlje mogu biti gore ako je dijete
sklono ekcemu.

* Vedina mrlja zaraznog moluska, bez ikakvog tretmana nestanu tijekom 6-9
mjeseci i ne ostavljaju oziljke.

Sto je to?

Zarazni molusk je virusna infekcija koja napada sve uzraste. Na povrSini koze se
pojave male bradavice u vidu bijelih, sjajnih bisera koji imaju srediSnje jezgro i vrh.
Broj pjega moze varirati od 3-4 pa do 50-60 u isto vrijeme.

Mrlje zaraznog moluska se mogu pojaviti na bilo kojem dijelu tijela ali su
najucestalije oko genitalija i analnog otvora, ispod pazuha ili sa strana trupa. Problem
je gori kod djece koja imaju ekcem. Ukoliko se ekcem dogodi na mrljama, djeca se
¢esdu i tako ih dalje i brze prenose. Mrlje nestanu kada se u tijelu stvori prirodni
imunitet prema virusu. To moZe trajati od nekoliko tjedana do nekoliko godina.
Veéina mrlja nestane tijekom 6-9 mjeseci. Kod djece koja imaju ekcem, moZze trajati
duze.

Kako se sprecava?

Zarazni molusk je virusna infekcija koja se prenosi sa djeteta na dijete. Da bi se
sprijecilo Sirenje virusa , zaraZzeno dijete treba izbjegavati bazene za plivanje i ne
koristiti istu kadu i ruénike kao i druga djeca u kuéi.

Kako se sprecava?

Tretman opcenito nije potreban za zarazni molusk jer se zalije€i sam od sebe i ne
ostavlja oZiljke. Ukoliko se mrlje upale i poénu boljeti ili ako je problemati¢an ekcem
koji se uz to pojavi, lije€nik moze preporucati neki tretman. Ekcem se moze lijeciti
blagom kortizon kremom a u nekim slu€ajevima lijeCnik zamrzne mrlje teCnim
nitrogenom. U svakom sluéaju ove mrlje zarastaju same, ne ostavljaju oZiljke te je
stoga vazno ne Koristiti nikakav tretman koji bi ostavio dugovje¢ne oZiljke. Ako se
radi samo o nekoliko mrlja one se brzo odstrane stavljanjem ljepljivog dijela od
hanzaplasta preko njih i njegovim svakodnevnim mijenjanjem.

Vise informacija

Va$a medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas obiteljski lijecnik.
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© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’s Hospital Melbourne, Victoria
Parade, Fitzroy, Victoria 3065 Australia.



