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Zaraze  

Svrab 

 
Važne napomene 
• Osobna nečistoća nije uzrok svraba. 

• Svrab se prenosi bliskim kontaktom sa zaraženom osobom. 

• Svi članovi obitelji koji imaju blizak kontakt sa osobom koja ima svrab 
trebaju se istodobno liječiti. 

• Liječiti treba cijelu površinu tijela osim tjemena i lica te idući dan sprati. 
Ako se u međuvremenu peru ruke, tretman na njima treba ponoviti. 

• Osip i svrbež traju 2-3 tjedna nakon odgovarajućeg tretmana protiv 
svrabnih crvića. 

• Nakon prvog tretmana djeca mogu ići u školu. 
 
Što je to? 
Svrab je svrabljivo stanje kože kojeg uzrokuju sićušni crvići koji se 
razmnožavaju i žive u površinskom sloju ljudske kože. Oni žive jedino u 
ljudskim bićima. Neke životinje mogu biti zaražene crvićima ali je rijetkost  da 
ovi životinjski crvići naškode ljudima. 
Kod svraba dolazi do sveopćeg svrbeža i pjegavog osipa (crvenog na bijeloj a 
ljubičastog ili smeđeg na pigmentiranoj koži) po tijelu i udovima. Obično ga 
nema na vratu i glavi.  Svrbež je gori tijekom noći i na vrućini. Crvići se 
podvuku ispod kože, osobito oko noktiju ali i po rukama i stopalima male 
djece. Ponekad, na ovim dijelovima tijela izaziva male plikove. Crvići se 
također nalaze na laktovima, ispod pazuha, na penisu i mošnjama. 

Kako se prenosi? 
Svrab se obično prenosi bliskim kontaktom sa inficiranom osobom, npr., 
držanjem za ruke. Često se prenosi među članovima obitelji. Prenosi se i kada 
se djeca zajedno igraju. Osobna nečistoća nije uzrok svraba. Crvići svraba ne 
mogu preživjeti van ljudskog tijela pa se prema tome ne mogu dobiti sa 
namještaja i prostirki. 

Kako se sprečava? 
Tretman je potreban svim članovima obitelji i drugim osobama koje su imale 
kontakt sa zaraženom osobom bez obzira imaju li simptome svraba ili ne. 
Tretman zaražene osobe i svih onih koji su imali kontakt sa tom osobom je 
najvažniji čimbenik za sprečavanje širenja zaraze. 

Kako se liječi? 
Većina osoba može se liječiti losionom ili kremom koja ubija žive crviće.Treba 
se posavjetovati sa liječnikom kako bi se odredio najbolji tretman. Treba se 
namazati kremom ili losionom od glave do pete i pri tome obratiti najviše 
pozornosti na ruke i pregibe na koži oko genitalija. Kremu ili losion treba 
ostaviti oko 24 sata a idući dan sprati toplom vodom. Ukoliko su se u 
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međuvremenu prale ruke, potrebno je ponovo ih namazati kremom ili 
losionom. 

Istodobno bi trebalo podvrgnuti tretmanu sve članove obitelji. Posteljinu s 
kreveta i odjeću koja se nosila nekoliko zadnjih dana bi trebalo oprati vrućom 
vodom i deterdžentom što bi trebalo ubiti crviće. Ponekad je potreban i drugi 
tretman. 

Jednom kada se obavi tretman, može proći 2-3 tjedna da se svrabljivi osip 
smiri. Liječnik može prepisati kortizon kremu protiv svrbeža i dermatitisa koji bi 
se mogao pojaviti kao rezultat svraba. Nakon prvog tretmana, djeca mogu 
krenuti u školu. 

Više informacija  
Vaša medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta. 
Vaš ljekarnik. 
Vaš obiteljski liječnik. 
Dermatolog. 
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