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Upalne bolesti

Infantile Seborrhoeic Dermatitis /
Dermatitis beba

Vazne napomene
e Seborrhoeic dermatitis ne svrbi i ne uznemirava bebu.

® |zbjegavati sapun jer on iritira dermatitis.

o Koristiti bezmirisno ulje za kupanje umjesto sapuna.

o Koristiti obicne hidrantne kreme kao sto su sorbolene ili aqueous
kreme.

o Nekoliko puta tjedno, maslinovim uljem se moze masirati tieme
kako bi se odstranile kraste.

o Kod vecine beba seborrhoeic dermatitis nestane prije nego sto
napune dva mjeseca.

Sto je to?

Seborrhoeic dermatitis is uobi¢ajena upalna bolest koze koja napada tieme i
pregibe na tijelu male djece. Za razliku od naslijedenog ekcema kod beba,
seborrhoeic dermatitis ne svrbi i kod vecine novorodencadi se smiri prije nego
Sto napune dva mjeseca dok se ekcem kod beba javlja tek nakon napunjena
dva mjeseca i nastavlja se. Blagi i uobiCajeni oblik napada tjeme beba i naziva
se dermatitis beba.

Gdje se javlja?

Kod dojencadi se najvise pojavljuje na tiemenu u vidu lako vidljive, masne,
Zuckasto-bijele, zadebljale naslage na kosi ili temenu. Moze se proSiriti na
sredisniji dio lica, otraga uSiju i na vrat. Povremeno se pojavi ispod pelena i
pazuha ali viSe kao crvenilo nego naslaga a obi¢no ga bude i u pregibima
koZe izmedu nogu. Seborrhoeic dermatitis koji napada pregibe izmedu nogu
obi€¢no se pretvori u gljivicnu infekciju(candida).

Kako se lijeci?

Blagi oblik dermatitisa beba moZze se lijeciti obi¢nim hidrantnim kremama kao
Sto su aqueous ili sorbolene krema ili €ak maslinovim uljem. Ako je u pitanju
aktivniji oblik, ovim kremama se moze dodati salicylic acid ili blaga kortizon
krema koju preporuca ljekarnik ili obiteljski lijecnik.

Seborrhoeic dermatitis ispod pelena se lijeCi dodavanjem obi¢nog ulja za
kupanje u kupku i koristenjem zamjene za sapun kao Sto je aqueous kremaili
emulgiraju¢a mast Kao dodatak ovome, lijeCnik moze preporucati blagu
kortizon kremu protiv gljivine infekcije. Ukoliko se osip pojavi na licu moze se
dan, dva koristiti kortizon krema a nakon toga redovito mazati hidrantnim
kremama.
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Vise informacija

VaSa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas obiteljski lijecnik.

Dermatolog.

© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’s Hospital Melbourne, Victoria Parade,
Fitzroy, Victoria 3065 Australia.



