Croatian — Tinea (Ringworm & Athlete’s Foot)

Infekcije - gljiviéne
Tinea
(Lisaj i Gljivicna infekcija
stopala)

Vazne napomene
Lisaj
¢ Prenosi se medu djecom i sa ku¢nih ljubimaca na djecu.

¢ LijeCi se kremama i tabletama protiv gljiva.
Gljiviéna infekcija stopala
¢ Nakon kupanja dobro posusiti stopala.

¢ Ne ostavljati stopala vlazna i vruca.
e Sto manje nositi tenisice/patike.
¢ Nakon sporta mijenjati znojne Carape i obucu.

¢ Nositi pamucne ili vunene Carape.

* Nositi sandale ili cipele u kojima se stopala ne griju i znoje.

Sto je to?

Tinea je Cesta infekcija stopala koju uzrokuju gljive.Tinea na tjemenu i tijelu se
naziva lisaj a na stopalima je poznata kao gljivicna infekcija stopala. Veoma je
rijetka kod djece mlade od dvije godine.

Gdje se pojavljuje

Na tjemenu, tinea se pojavi u vidu malih mrlja sa krastama umjesto kose. Na
tijelu izgleda kao liSaj sa jasnim srediStem i crvenim, krastavim prstenom
izvana. Na pigmentiranoj koZi boja nije crvena nego ljubiCasta ili smeda. Na
stopalima moze izazvati svrbez i razdvajanje koze izmedu prstiju ili samo
blago crvenilo ili smede zatamnjenje na tabanima. Kada se tinea pojavi ispod
noktiju oni pobijele ili pozute a ispod se pojave kraste koje podizu vrhove
noktiju.

Sto je uzrok?

Tinea je infekcija koju uzrokuju gljive. Gljive se prenose medu djecom, osobito
one koje uzrokuju klasicni liSaj na tiemenu i tijelu. Ovu vrstu tineae takoder
prenose macici i psi¢i. Tineau na stopalima uzrokuje razli€ita vrsta gljiva koja
se obi¢no nalazi oko tus-kada, bazena za plivanje i drugih javnih kupalista.
Djeca mogu dobiti tineau na stopalima od roditelja i drugih uku¢ana koji imaju
tineau. Veca je mogucnost da se dobije tinea ako se nose tenisice/patike jer u
njima se stopala griju i znoje. Tinea u nozZnim noktima je popracena tineaom
na stopalima.



Croatian — Tinea (Ringworm & Athlete’s Foot)

Kako se sprecava i lijec¢i?

Lisaj

Tinea na tjemenu i tijelu se lijeCi antibioticima protiv gljiva koje prepise lije€nik.
Mogu se koristiti i kreme protiv gljiva koje se nabave u ljekarnama. Ukoliko
vas$e dijete ima liSaj potrebno je da ku¢ne ljubimce poput macica i psica
odvedete veterinaru na pregled.

Gljiviéno oboljenje stopala?

Tinea na stopalima se obicno poboljSa nakon uporabe krema i losiona protiv
gljiva koji se mogu nabaviti u ljekarnama. Infekcija se mozZe sprijeciti ako,
nakon kupanja i plivanja pazljivo posusite kozu stopala i izmedu prstiju. Sto
manje nosite tenisice/patike. Ukoliko su stopala topla i znojna vedi je rizik da
se pojavi tinea te je stoga najbolje nositi apsorbirajuce Carape nacinjene od
pamuka ili vune. Tinea u noktima mora se lijeCiti posebnim tabletama protiv
gljiva koje prepise lijeCnik..

Vise informacija

Vasa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas obiteljski lije€nik.
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