


Croatian — Urticaria (Hives)

Kako se lijeci?

Crveni, svrbljivi zuljevi na kozi se javljaju kao rezultat ispustanja histamina Sto
je u stvari alergi¢na reakcija koze. Prema tome, lije€i se antihistamin sirupima
koje prepiSe lijeCnik.Ti sirupi kontroliraju vecinu napada koprivnjace. Grijanje
tijekom napada treba izbjegavati jer oteZzava stanje. Napad ¢e se skratiti a
svrbez smanijiti ako hladite dijete ventilatorom ili stavite mokre krpe na
svrabljiva mjesta. Od losiona za koZu je slaba ili nikakva korist.

Vecina napada koji su uzrokovani hranom dogode se tijekom prvih 12 sati od
trenutka uzimanja te hrane. Prije svakog napada koprivnjaCe pokuSajte
identificirati koju je hranu dijete jelo u posljednjih 12 sati.Mozda ¢ete otkriti
koja hrana stvara problem tako da je ubuduc¢e mozete izbjegavati.

Vise informacija

VaSa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas$ obiteljski lijecnik.

Dermatolog ili alergolog za trajnu koprivnjacu.
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