Croatian- Warts

Infekcije - virusne

Bradavice

Vazne napomene
e Bradavice su virusna infekcija na kozi.

e Dvije trecine bradavica nestanu bez tretmana, tijekom dvije godine i ne
ostavljaju nikakve oziljke.

o Najbolji su tretmani koji ne ostavljaju oziljke kao na primjer, ljekovita
mast za bradavice.

Sto je to?

Bradavice su veoma uobiCajene kod djece a nastaju od virusne infekcije.
Rijetko se pojavljuju kod dojenc¢adi i u ranom djetinjstvu ali $to su djeca starija
to ih viSe ima.

To su tvrdi, ispupCeni i obojeni djeli¢i koze kojii maju grubu i krastavu
povrSinu. Njihova veli€ina i broj variraju jer se nove bradavice stvaraju na
ozlijedenim dijelovima koze.Mogu se pojaviti na bilo kojem dijelu tijela ali se
kod djece naviSe javljaju na rukama i koljenima. Bradavice na tabanima se
nazivaju tabanske bradavice. Takoder, bradavice se mogu pojaviti na licu i
nadlanicama u vidu malih, ravnih i obojenih mrlja.

Kako se prenose?

Bradavice su virusna infekcija kod koje se virus zavuce ispod povrSine koze,
osobito na mjestima gdje vec¢ postoji ozljeda. Prenose se izravnim kontaktom,
doticanjem necije bradavice, osobito ako je koza ozlijedena ali se mogu
prenijeti i neizravnim putem. Virus obi¢no obitava u vlaznim mjestima kao Sto
su bazeni za plivanje i podovi prostorija za tusiranje a moZe se dobiti ako se
hoda bosonog po takvim mjestima. Bradavice se pojavljuju oko noktiju djece
koja grizu nokte ili na usnama djece koja sisaju prste.

Kako se sprecava?

Sirenje bradavica ¢e se reducirati ako se kupatila redovito &iste nakon
uporabe, ako se ne Koriste isti runici i ako se bradavice pokriju tijekom
plivanja i tuSiranja. Stavljanje ljepljivog flastera (hanzaplasta) preko bradavica
spreCava djecu da ih diraju i struzu. .

Kako se lijece?
Najmanije dvije trCine bradavica nestanu bez tretmana i ne ostavljaju nikakve
ozilike. Prema tome, nije potreban tretman za svaku bradavicu.

Najbolje je poceti sa ljekovitim mastima za bradavice koje se mogu kupiti u
liekarnama, bez recepta ali ih treba nekoliko mjeseci redovito koristiti kako bi
se odstranile pojedinacne bradavice.
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Da bi lijekovita mast usla u bradavicu, potrebno je nakvasiti bradavicu u vruéoj
vodi, prije stavljanja masti i redovito skidati mrtvu kozu sa vrha bradavice.

Ukoliko bradavice postanu bolne i zabrinjavajuce, lije€nik ih moze zamrznuti
teCnim nitrogenom. To je bolna procedura te mozda i nije pogodna za malu
djecu. Spaljivanje, rezanje i struganje bradavica nije uobiCajen tretman za
djecu i moze ostaviti trajne oZiljke.

Vise informacija

Vasa medicinska sestra za zdravlje majke i djeteta.
Vas ljekarnik.

Vas obiteljski lije€nik.
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