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Ατοπικό Έκζεµα (∆ερµατίτιδα) 

Σηµαντικά σηµεία 

• Να αποφεύγετε το σαπούνι όταν πλένετε το δέρµα του παιδιού. 

• Να αποφεύγετε τα αφρόλουτρα και το πλύσιµο των µαλλιών µε 
σαµπουάν στη µπανιέρα. 

• Να βάζετε στη µπανιέρα µια µικρή ποσότητα απλού µη αρωµατικού 
ελαίου µπάνιου. 

• Να κάνετε µπάνιο κάθε δεύτερη µέρα αν το δέρµα ξηραίνεται. 

• Να αποφεύγετε τα µεγάλης διάρκειας πολύ ζεστά µπάνια και να 
σκουπίζετε µαλακά το δέρµα.  

• Να βάζετε ενυδατικές κρέµες - κρέµα sorbolene ή aqueous - στην 
επιδερµίδα του παιδιού, ειδικά αµέσως µετά το µπάνιο. 

• Να χρησιµοποιείτε καλής ποιότητας απορροφητικές πάνες και να τις 
αλλάζετε τακτικά.  

• Τα µωρά θα πρέπει να κάνουν τα εµβόλιά τους κανονικά.  

• Ειδικές δίαιτες δεν κάνουν και µεγάλη διαφορά σ' ένα παιδί µε 
έκζεµα.  

Τι είναι; 
Ατοπικό έκζεµα (συχνά λέγεται νηπιακό έκζεµα ή απλώς έκζεµα) είναι ένας 
ερεθισµός του δέρµατος που προκαλεί ξηρό, ερυθρό εξάνθηµα µε απολέπιση 
που συνήθως προκαλεί µεγάλη φαγούρα. Σε µελαψές επιδερµίδες η εµφάνιση 
µπορεί να είναι πιο µοβ ή καστανό µε κύριο χαρακτηριστικό στοιχείο το τραχύ 
δέρµα. Μπορεί να αρχίσει να βγάζει υγρά και να σχηµατίσει κρούστα. 
Συνήθως συµβαίνει σε µικρά παιδιά µετά την ηλικία των 2-4 µηνών. Το έκζεµα 
βελτιώνεται στα περισσότερα παιδιά καθώς µεγαλώνουν.  

Παρόλο που η αιτία είναι άγνωστη, συνήθως παρουσιάζεται σε συνδυασµό µε 
αλλεργικές (ατοπικές) παθήσεις άσθµατος και ρινικής αλλεργίας. Είναι 
πιθανότερο να παρουσιαστεί αν άλλα µέλη της οικογένειας είχαν στο 
παρελθόν ατοπικό έκζεµα, άσθµα ή ρινική αλλεργία.  
 
Σε ποια σηµεία παρουσιάζεται;  
Το ατοπικό έκζεµα αρχίζει στα νήπια. Συχνά εµφανίζεται πρώτα στα µάγουλα 
που ερεθίζονται και ξηραίνονται. Το δέρµα µπορεί να κοκκινίσει ή σε µελαψή 
επιδερµίδα παίρνει αποχρώσεις µοβ, καστανό ή ακόµη και λευκό. Μετά 
µπορεί να παρουσιαστεί στο µέτωπο και στο δέρµα της κεφαλής.  
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Καθώς µεγαλώνει το παιδί τείνει να παρουσιάζεται στο σώµα και στα χέρια 
µπροστά από τους αγκώνες και στα πόδια πίσω απ΄ τα γόνατα. Μπορεί 
επίσης να παρουσιαστεί γύρω από τους καρπούς και τις φτέρνες. Πιο σπάνια 
παρουσιάζεται στο πρόσωπο σε µεγαλύτερα παιδιά, αλλά το εξάνθηµα 
µπορεί να παρουσιαστεί πίσω απ' τα αυτιά και γύρα απ' τα µάτια.  

Ποια είναι η αιτία; 
Όπως αναφέρθηκε παραπάνω υπάρχει µια σχέση µε άλλα αλλεργικά 
νοσήµατα, αλλά στις περισσότερες περιπτώσεις δεν βρίσκουν καµία φανερή 
αλλεργία σε κάποια ουσία που προκαλεί το έκζεµα. Ορισµένοι παράγοντες 
µπορεί να επιδεινώσουν την κατάσταση, όπως:  
• επαφή µε ουσίες που προκαλούν ερεθισµό ή ξηρότητα στο δέρµα όπως 
σαπούνι, απορρυπαντικά και σαµπουάν 

• ο κρύος καιρός όταν το δέρµα τείνει να ξηραίνεται 
• δευτερογενή βακτηριακή λοίµωξη  
• άγχος 
Παρόλο που πολλά άτοµα αναρωτιούνται κατά πόσο κάτι στη διατροφή τους 
µπορεί να το χειροτερεύει, στα περισσότερα παιδιά είναι εξαιρετικά δύσκολο 
να αποδειχθεί ότι ένα συγκεκριµένο φαγητό αποτελεί την αιτία του 
προβλήµατος.  
Πώς προλαµβάνεται και πώς αντιµετωπίζεται; 
Πράγµατα που πρέπει να αποφεύγετε 
• Το τρίψιµο και ξύσιµο επειδή αυτά επιδεινώνουν το εξάνθηµα και 
χειροτερεύουν τη φαγούρα.  

• Σαπούνια, απορρυπαντικά και αρωµατικά προϊόντα καθώς αυτά ξηραίνουν 
το δέρµα. 

• Υπερβολικό πλύσιµο µε νερό καθώς αυτό ξηραίνει το δέρµα. 
• Πολλή ώρα σε πολύ ζεστό µπάνιο ή ντους επειδή αυτά ερεθίζουν και 
ξηραίνουν περισσότερο το δέρµα. 

• Ακραίες θερµοκρασίες. 
• Παπλώµατα (ντούνα) επειδή ζεσταίνουν το παιδί και προκαλούν φαγούρα 
στο έκζεµα.  

• Να αποφεύγετε να φοράτε στο παιδί τραχιά ρούχα όπως τα µάλλινα που 
έρχονται σε επαφή µε το δέρµα.  

• Άµεση επαφή µε το µαλλί σε κουβέρτες, καρπέτα και δέρµατα προβάτων.  
 

Τι πρέπει να κάνετε 
• Να χρησιµοποιείτε έλαια µπάνιου αντί σαπούνι για να καθαρίζετε το δέρµα.  
• Να επαλείφετε τακτικά µια ενυδατική κρέµα, όπως κρέµα sorbolene ή 

aqueous ειδικά µετά το µπάνιο.  
• Μετά το µπάνιο ή ντους να στεγνώνετε το δέρµα απαλά και να µην το 
τρίβετε.  

• Το χειµώνα να ξεντύνετε το παιδί σε ζεστό δωµάτιο. 
• Να διατηρείτε το υπνοδωµάτιο δροσερό τους καλοκαιρινούς µήνες. 
• Να του φοράτε χαλαρά βαµβακερά ρούχα (ή µείγµα βαµβακερών / 
συνθετικών). 

• Να αφαιρείτε τις ταµπελίτσες απ' τα ρούχα.  
• Να χρησιµοποιείτε καλής ποιότητας απορροφητικές πάνες και να τις 
αλλάζετε τακτικά. 
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Αν το ατοπικό έκζεµα είναι πιο σοβαρό, ο γιατρός µπορεί να χορηγήσει 
κορτιζόνη για να επαλείψετε στο δέρµα. Γενικά, χρησιµοποιούνται κρέµες ή 
αλοιφές µικρής ισχύος κορτιζόνης όταν το έκζεµα είναι ενεργό και µόλις 
καθησυχάσει, τα σταµατούν. Οι ενυδατικές κρέµες συνεχίζονται ακόµη κι όταν 
η κατάσταση του δέρµατος έχει τεθεί υπό έλεγχο.  
 
Αν το έκζεµα µολυνθεί, µπορεί να χρειαστούν αντιβιοτικά µε συνταγή γιατρού. 
Αντιϊσταµινικά σιρόπια µπορεί να είναι χρήσιµα για τη φαγούρα, ειδικά αν 
συµβαίνει τη νύκτα και προκαλεί προβλήµατα στον ύπνο.  
 
Ο ρόλος της διατροφής στην αντιµετώπιση του εκζέµατος δεν είναι ξεκάθαρος 
και για τα περισσότερα παιδιά τα αποτελέσµατα ειδικής διαίτης είναι πολύ 
απογοητευτικά. Παρόλο που δεν χάνετε τίποτα αν ζητήσετε συµβουλές 
σχετικά µε τη διατροφή, θα πρέπει να προέρχονται από κάποιο άτοµο που 
έχει µια καλή γνώση για το έκζεµα, και µια κατανόηση σχετικά µε τις 
διατροφικές απαιτήσεις των µικρών παιδιών.  

Περισσότερες πληροφορίες  
Νοσοκόµα Υγείας Μητέρας και Παιδιού της περιοχής σας. 
Φαρµακοποιός σας. 
Οικογενειακός σας γιατρός. 
∆ερµατολόγος. 
Σύλλογος ατόµων µε Έκζεµα (The Eczema Association). 
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