
 Φλεγµονώδη Νοσήµατα 

 

Βρεφικό (τοξικό) Ερύθηµα  

 

Σηµαντικά σηµεία 

• Το βρεφικό ερύθηµα είναι κηλίδες ερυθρού εξανθήµατος.  

• Συµβαίνει στο 50% των νεογέννητων τα οποία διαφορετικά είναι 
απολύτως καλά.  

• Η αιτία είναι άγνωστη. 

• ∆εν είναι µια λοίµωξη ή κάτι που µεταδίδεται από την µητέρα στο παιδί 
πριν τον τοκετό.  

• ∆εν χρειάζεται θεραπεία.  

• Το εξάνθηµα συνήθως καταστέλλεται τελείως σε δύο εβδοµάδες.  
 
Τι είναι; 
Το βρεφικό ερύθηµα είναι πολύ συνηθισµένο και συµβαίνει σε µέχρι και 50% 
υγιών νεογέννητων. Εµφανίζεται ως ερεθισµένες κηλίδες στο περισσότερο 
µέρος του σώµατος που έρχονται και φεύγουν. Σε µελανότερες επιδερµίδες 
µπορεί να είναι χρώµατος µοβ ή σκούρο καστανό. Το παιδί είναι τελείως καλά 
και δεν ενοχλείται από το εξάνθηµα.  

Αρχίζει µε κηλίδες πλάτους 2-3 εκατοστών που µπορεί να έχουν µια κεντρική 
φυσαλίδα. Οι αριθµός των κηλίδων ποικίλει από εκατό έως διακόσιες. 
Συνήθως παρουσιάζεται στον κορµό, ειδικά στο στήθος. Μπορεί να 
εµφανιστούν επίσης και σε άλλα µέρη του σώµατος όπως στο πρόσωπο, 
βραχίονες και πόδια.   

Το εξάνθηµα γενικά αρχίζει στις πρώτες λίγες µέρες της ζωής και καθαρίζει 
µέχρι το νήπιο γίνει δύο εβδοµάδες. Μερικές φορές παραµένει µέχρι και 
τέσσερις εβδοµάδες. Σπάνια, µπορεί να επανεµφανιστεί στις πρώτες έξι 
εβδοµάδες.   
 
Ποια είναι η αιτία; 
Η αιτία του βρεφικού ερυθήµατος είναι άγνωστη. ∆εν είναι µια αλλεργική 
αντίδραση στο γάλα ή φάρµακα που µεταδίδεται από την µητέρα στο παιδί. 
∆εν είναι λοίµωξη.  

iMac
Greek - Erythema (Toxicum) Neonatorum



Πώς αντιµετωπίζεται; 
∆εν χρειάζεται θεραπεία. ∆εν σχετίζεται µε οποιαδήποτε άλλα προβλήµατα 
υγείας και το παιδί είναι απολύτως καλά.  

Περισσότερες πληροφορίες  
Νοσοκόµα Υγείας Μητέρας και Παιδιού της περιοχής σας. 
Φαρµακοποιός σας. 
Οικογενειακός σας γιατρός. 
∆ερµατολόγος. 
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