Greek - Herpes Simplex (Cold Sores)

loyeveig Aolpwieig

AntA6g Epring (EprinTIKEGQ
MAnyég)

ZNHAVTIKA onMEia

o O a1rAdg £p1TNG €ival pia ouvnBIoPEVN 1I0YEVHG ACIHWEN HE TTPWTOYEVI
Aoipwién kai pia deutepoyevi Aoipwén TTou NEPIKEG POPEG
ETTaAvEP@AvifeTal.

e H mpwTroyeviig Aoipwén ptropei va peivel araparipntn, aAAd prropei
VO TTAPOUCINOTEI WG ETTWOUVEG TTANYEG OTO OTONA, OTOUG
guaioBnToug adéveg oTo Adid Kal TTUPETO oTa TTaIdId.

o H deutepoyevig, | eravep@avi{opevn Aoipwén gival yvwoTh wg
epTNTIKES TTANYEG (cold sores) kal ouxva eTTaveu@avifeTal oTnv idia
wEPIOXN ME ETTEICOBIA TTOU SIAPKOUV 2-5 PEPEG.

o Oa TpéTrel va {NTAOETE ETTEIYOVTWG 1OTPIKEG OUMPBOUAEG yia TTaidid pe
ék{epa TTOU TTapOoUCIdadouv pia SepHaTIKR Aoipwén atrAou éprrnTa.

o O1 rep1000TEPEG TTPWTOYEVEIG AOIHWEEIS ATTAOU £pTTNTA BEV
Xpelagovral 1I0KTOVO Bepartreia.

e Eival onpavTiké va rpooTateleoTe amrd ToV RAIO yia TV TTPOANnYn
EMAVOAQUBAVOUEVWYV ETTEICOSIWV EPTTNTIKWYV TTANYWYV OTO TTPOCWTTO.

o AlaTiOEVTAI IOKTOVEG KPEPES KOl AOOIOV YIA TIG EPTTNTIKES TTANYEG, aAAG
TPETTEI VA TA apXioeTe JEoa o€ Aiyeg wWpPeG META TN Aoipwén.

o H deutepoyevig BakTnpiakn Acidwén Twv epTTNTIKWV TTANYWV givai
ouvnoiopévn Kal Ba TTPETTEI va XPNOIMOTTOINOOUV AVTICNTITIKEG KPEUES
Kai SiaAvpaTa yia TRV TpoAnyn Tng.

T givan;

ATTAGG £pTTNG €ival pia ouvnBIopévn 10yEVAG AoipwéEN TTou TTPOKAAEI PAGYwWON
KAl POUOKAAEG O€ 1A TTEPIOPIOUEVN TTEPIOXT TOU dEPPATOS. H apxikni
(TrpwToyevng) Aoipwén cupPaivel cuxva katd Tnv TTaudIkr nAIKia. ZuvhBwg pia
ouveXOpevn Aoipwen eTTavep@avieTal KATA KAIPOUG yia Xpovia YE TIPREIKO,
@AOYywaon Kal QOUCKAAES (TTANYEG), TTou ouvrBwg TTapoucidlovTal oTa XeEiAn
Kal yUpw atrd 1o oToua.

H mmpwToyevng Aoipwén utropei va peivel amrapatipntn. MepiKEG QOPEG PTTOPET
va gival coBapdTePN TTPOKAAWVTAG ETTWOUVEG TTANYEG OTO OTOPA Kal TTPAEIYO
euaiodnTwy adévwy oT1o Aaipd. Z1a TTaIdId he €KCepa, 0 aTTAOG £pTTNG Madi pE
TO €KCEPA PTTOPEI VA TTPOKAAETEI EKTETAMEVEG POUOKAAEG KO TTPETTEI
eTTEIYOVTWG TO TTaIdIi va B¢l yIaTpo.
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H ouvnBéoTepn eravep@avi¢épevn Aoipwen, f EPTTNTIKEG TTANYEG, JTTOPEI Va
TTOPOUCIOOTEI AOYyw TTUPETOU, £€KBEONG OTOV HAIO I a€pa, 1 HEPIKEG POPEC ATTO
TO AyX0G. ApxiCouv pe KATTOI0 YapyaAnTo ) KAwiyo, TTou akoAouBeital atrd
QPAOywon (epuBpd PéEXPI HOPB £wg KaoTavd), HETA POUCKAAES. AuTO cupBaivel
o€ Pia TTEPiodo 24-48 wpwv Kail Traipvel 4-5 pépeg yia va kabapioel. H
OEUTEPOYEVAG BAKTNPIOKN AOIHWEN UTTOPEI VO TTOPOUCIOOTE OTIG EPTTNTIKES
TTANYEG.

Mwg mpoAapfaverai;
Etre1dn o £p1rng peTadideTal EUKOAQ, Ta ATOUQ UE EVEPYEG EPTINTIKES TTANYES Ba
TIPETTEI VO ATTOPEUYOUV TNV APEDN dEPUATIKA ETTAPR ME AAAOUG, TTX. QIANUa.

H xprion nAIaKAg TTpooTaciag, OTTwg pouxa, KAatréAo Kal avTinAiakA Kpéua,
gival onuavTikn yia TRV TPOANYN €TTavaAapBavOPEVWY ETTEICOBIWY EPTTNTIKWV
TTANyWV O0TO TTPOCWTTO.

Mwg avTipeTwmmileTan;

2UVNBWG OEV XPNOILOTIOIEITAI IOKTOVOG BEPATTEIA VIO TNV TTPWTOYEVH Aoidwn
atrAou £pTtrnTa. Oa TTPETTEl va BiveETE APKETA uypd Kal JaAaKd gaynTd oTa
TTaIdIG av UTTAPYXOUV TTANYEG OTO OTOPA. AV Ol QOUOKAAEG i TTANYEG gival
ETTWOUVEG 1) UTTAPXEI TTUPETOG, TO HOVO TTOU XPEIAZeTal Eival EAa@Pa
TTAUCITTOVA OTTWG TTAPAKETANOAN (paracetamol).

MwAouvTtal TTOANEG KPEPEG Kal AOTIOV yia TIG epTTNTIKES TTANYEG. Opwg, dev
UTTAPXE! YIOTPEIA VIO QUTA Ta cuveXICOuEVa eTTEICOdIA. EUTUXWG, YE TO
TTEPACHA TOU XPOVOU, Ta ETTEICODIA TEIVOUV va CUPBAivouv apaldTEPa Kal va
pnv gival T6oo coBapd.

MpétTel va xpnoluoTToIiNBei £va OUYKEKPIPEVO I0KTOVO TTPOIOV aTTd TO
QAPMPOKEIO HEOA OTIG TTIPWTES AiYEG WPEGS YIa va Bondnoel va katatrpaiivel Eva
ETTEIOO0I0 EPTTNTIKWYV TTANYWV. Oa TTPETTEI VO APXIOETE WIO AVTIONTTITIKY KPEUA
N d1GAupa yia va TTPOAGBETE va unv TTapoucIacTel BakTnpEIiakh Aoipwén oTIg
EPTTNTIKEG TTANYEG.

MeproooTeEPpES MANPOPOPIES

Noookoua Yyeiag Mntépag kai MNaidiou TnG TTEPIOXAS 0ag.
dapuakoTroidg 0aG.

Oikoyevelakdg oag yiaTpog.

AgppatoAdyoc.
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