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MoAuUvoeig

ZNHAVTIKA onMEia

o TA TTEPIOCOCOTEPA TOIYTTAMATA EVIONWYV CUHBAiIVOUV O€ EKTEOEINEVA
ONMEIa OTTWG TO TTPOCWTTO N TA XépPIA.

o MepIkéG @OpPEG OPADIKA TOIMTTAHOTA EVTOUWYV PTTOPEI VO CUUBOUV OTO
CWHMA OTTOU TO EVTOMO OUPONKE KATW a1Td Ta pOUXO.

e H {éoTn xe1poTEPEVEl TN @ayoupa.

e To dpbdoIoua TNG TTEPIOXNG HE EVA KPUO, UYPO TTETOETAKI TTPOCWTTOU
MTTOpPEi Va BonBnRoel.

o AvTIiOTAUIVIKEG KPEMEG HTTOPEI VA BonBARoouv, aAAd TTPOCEXETE YIa
aAAepyia.

o AVTIICTOUIVIKO O1pOTTI uTTOpEi va BonBnoel To Bpddu.

e Av 10 déppa avoigel atrd To UOIPO, XPNOIUOTTOINCTE AVTIONTITIKO YId
TNV MPoAnYn TnNg Aoipwing.

T giva;

TolutmuaTa eviOuwy €ival pia TOTTIKA avTidpaon Tou SEPUATOC OTIG TOEIVES
(dnAnTApPIa) TTOU eyxéovTal Eoa OTO DEPUA ATTO TTOAAG Kal dIAPOopa EVTouA.
Eival TToAU cuvnBiouéva kal pepikd Taidid gival o suaiocdnta atmd dAAa. Ta
EVTOPA TTPOKOAOUV £va 1) TTEPICCOTEPA TOIUTIAUATA TTOU TTOPAPEVOUV WG
KNAI®EG KvnouoU (payoupa) oTo BEPUA VIO APKETEG MEPES. MEPIKES POPES
TIPOKAAOUV OUCKAAQ €10IKA OTA TTODIA.

MoU mapouocialovrai;

Ta TTEPICOOTEPA TOIPTTAPATA EVIOPWY CUPBAIVOUV OTIG EKTEDEINEVES TTEPIOXES
OTTOU TA £VTOUA UTTOPOUV VA TOIUTIHoOoUV TO Oépua. MepikéG @opég opadikd
TOIUTTAMATA EVTOPWY UTTOPEI VO OUNPBOUV OTO CWHa OTTOU TO EVTONO oUPBNKE
KATW atrd Ta pouxa.

MepikéG @opEG TO TTaIdi UTTOPEI VO TTAPOUCIACEI MIa GAAEPYIKHA avTidpaon oTa
TOIMTTAPATA EVTOUWYV. MeTA TTPOKAAOUV OPAdIKEG KNAIBES TTOU polalouv oav
TOIUTTAMATO EVTOPWY APKETA JOKPIA aTTO TO GPXIKO OnuEio TTOU TOIUTTABNKE TO
TTaudi. MNa Tapddelyua, Eva ToiuTTAPA aTTo EVTOUO OTO TTOOI JITTOPE va
odnynoel o€ KNAideg 0To cwua Kal ota dvw akpa. Autd ocuvnBwg eCaAeipovTai
ME TOV KAIPO, NTTOPEI OUWG VA ETTAVEUPAVIOTOUV AV TO idDI0 EVTONO TOINTTACEI
TO TTQIDI.

NMwg avTipeTwmmi{ovral;
To KUPIO XApOKTAPIOTIKO YVWPICHA OTTO TA TOIUTTAMOTA EVTIOUWY Eival N
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@ayoupa. Auth xelpoTepeUel Je TN CE0TN. To dpOCIoUA TNG TTEPIOXNAG ME Eva
KpUO, uypO TTETOETAKI TIPOCWTTOU PTTOPEN va BonBrioel. Mepika TTaidid
w@eAouvtal atrd Aooidv kaAapivng (calamine lotion) ) GAAa OpOCIOTIKA
TTPOIOVTA TTOU ETTAAEIQOVTAI OTO DEPUAL.

MepIKEG POPES XPNOIKMOTTOIOUVTAI AVTIIOTAMIVIKEG KPEMES, AAAG PTTOPET Va
TIPOKAAEOOUV AANEPYIKN OEPMUATITION. AV apXio€El va TTAPOUCIAZETAl EVa
€€AvONua O0TO PEPOG TTOU ETTOAEIYATE TNV KPEUQ, Ba TTPETTEI va TN OTAPOTHOETE
AUEOWGS. MEPIKEG QPOPEG N XPrioN AvTIIOTAPIVIKOU OIPOTTIoU, TTOU OUVECTNOE O
OIKOYEVEIAKOG yIaTpOG UTTOPEI va WPEARCEI av n @ayoupa gival copapn Kal
¢uUTTVA TO TTAIdI TN VUXTA.

YTTapxel Kivduvog BakTnpiakng Aoigwgng atr' To ToINTTAPA EVTOUOU av TO
UTTEPPBOAIKO CUOIMO £XEl OONYNOEI O€ EKKPIOEIG Kal AETTIOWON TNG TTEPIOXNG. '
QUTH TNV TTEPITITWOTN UTTOPEI VA XPEIOOTOUV QVTIONTITIKA yia TV TTPOANWN TNG

Aoipwéng.

Ta TTEPICOOTEPA TOINTTAPATA EVTIOPWYV ECOAEIQOVTAI HEOQ OE PEPIKEG NEPEG. AV
n @ayoupa 0To onueio autd ouveyieTal, 1) TTapouaidalovtal TTOAU
TTEPIOOOTEPEG KNAIDEG, NTTOPEI VA XPEIAOTE va {NTACETE 10TPIKEG OUPBOUAEG
yla va BePaiwBeiTe 0TI AuTEG 01 KNAIBES Bev €xouv TTPOKANBEI atrd KATI AAAO
EKTOG ATTO TOIPTTAPATA EVTOPWV.

MeproocoTepeES TANPOPOPIES

Noookoua Yyeiag Mntépag kai MNaidiou TnG TTePIOXG 0ag.
dappakoTtroldg 0ag.

Oikoyevelokdg 0ag yIaTpog.
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