Greek - Miliaria (Sweat/Heat Rash)

DAeypovwdn Noonuara

1I8pwa (e§avOnua 15pwTa /
KaUowva)

ZNHAVTIKA onMEia

® Na dlaTtnpeite To JWPO dpooePO OTAV £XEI KAUCWVA.
¢ Na aTTO(QEUYETE TO OTEVA pOUXO.

o Na atro@euyeTe va XPNOIMOTTOIEITE MEYAAN TTOCOTNTA EVUDATIKNG
KPENaG.

® Na aAAdaleTe ouyvad TIG TTAVEG.

o Na atro@euyete T TTAACTIKA BPAKAKIO HE OPIXTA EAACTIKA TNG
péong.

® Na a1To@QEUYETE TO CATTOUVI AV TO BEPMA gival EpEBICpEVO.

T giva;

Idpwa eival Eva TTOAU ouvnBiopévo TTPORANUA o€ pwpd NAIKIag evog £wg dUOo
MNVwvV. MpokaAgital ammd BouAwpévoug TTOPOUGS TTOU Eival PHIKPOOKOTTIKA
QAVOIYHOTA TWV IOPWTOTTOIWY adEévwy OTO dEpua. Teivel va gival XeipdTepn Katd
T0 (€0TO KAIPO A av TO JWPO £XeEl uTTEPBEPUavBEi. MTTopei va TTapel dIGPOopPES
MOP®PEG. H TTI0 eAa@pd Hop@r) TTAPOUCIAZETAI WG MIKPEG POUOKAAEG TTOU
oTrdve eUKOAQ Kal oxnuati¢ouv AeTrtA Aettidwon. Mia 1o coBapnh popen
MTTOPEI va TTPOKAAETEI EPUBPEG KNAIDEG PE payoupa PE MIKPEG POUCKAAEG TTOU
MTTOPEI va gival JUTEPEG 1) va TTPOKAAOUV @ayoupa otav Kavel ¢€otn. Ol
KNAIdEG TTapapEvouV yia Aiyeg HEPEG OAAG PTTOPET va avaTTapouCIaoToUV.

Mou mapouoialerai;

H 18pwa TTapouciddeTal cuxvoTEPa OTO PETWTTO, WAyoUuAa, BAEpapa Kal
MEPIKEG POPEG OTN YUTN. MTTOpPEI ETTIONG VO TTAPOUCIACTEI OTIG TTEPITITWOEIG
OTTOU Ta poUXa, OTTWG TO EAACTIKO YUPW aTTO TN PEON, EUTTOBICEI TOUG
IOPWTOTTOIOUG ADEVEG.

Moia gival n aria;

2TOUG TTPWTOUG Aiyoug UAVES TNG CWNG O1 IBPWTOTTOI0I ABEVES TWV VNTTIWV
MTTOPEI Va BOUAWOOUV TTOAU eUKOAQ YeYovOG TTOU 0ONYEi 0€ DIAPOPES HOPPEG
1dpwag. H xpron peydAng ToooTNTaG EVUDATIKAG KPEUAG i} OPIXTA pouxa
MTTOPEI va BOUAWOOUV TOUG I0PWTOTTOIOUG adEveS. Ta catrouvia Kal
QTTOPPUTTAVTIKA PTTOPEI va ETTIOEIVWOOUV TO TTPORANPA. KATToI0 HEPOG TOU
TTPORANUATOG PUTTOPEI Va TTPOKANBEI aTTd KOATTIKY JuknTiaon.

Mwg mpoAapBaveran;
Eival onuavtikd va diatnpeite 1o pwpd dpooepo otav Kavel TTOANA ¢€oTn. Ol
TTAVEG TTPETTEI VA EAEYXOVTAI OUXVA Kal va aAA&lovTal av ival BPePEVEG.
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MAAOTIKGA BPAKAKIO JE OQIXTA EAACTIKA Ba TTPETTEI va aTTOQEUYOovVTal. AV
XPNOIMOTIOIEITE EVUBATIKEG KPEPES, Ba TTpETTEl va BAleTe TTOAU Aiyn Kai OXI
TTOAU ouxvd. Otav kavel (€0TN va ATTOQPEUYETE TN XPAON TINKTAG EVUDATIKAG
KPEMOG. AV TTAEVETE TO BEPUA UE CeOTO VEPD KAl XWPIG oATTOUVI UTTOPEI va
BonBnoel otov TTEpAITEPW €PEBIOUO.

Mwg avTipeTwmmi{eTOn;

EAa@péc pop@éc 10pwag dev xpeiddovTal Kapia Bepatreia kal Ba eCaAeIpOei pe
TOV KaIpd av TO HWPO dlaTnpeitTal OpooePsd Kal XPNOIKOTIOIEITE HOVO EAAPPEG
evudaTIKEG KPEPEG. MepioTaoiakd, pia KopTICovn eEAa@pdg dpAaong PE ouvTayn
ylaTpou, UTTOPEI va €ival avaykaia yia TNV avakou@ion aTrd Tn ¢ayoupa av 1o
Oépua éxel epeBioTei. MTTopei eTTiong va xopnynBei pia kpépa Katd NG
KOATTIKAG JuknTiaong.

MeproocoTepeEg TANPOPOPIES

Noookoua Yyeiag Mntépag kai Naidiou TnG TTePIOXG 0ag.
dappakoTroldg 0ag.

Oikoyevelokdg 0ag yIaTpog.

AepuatoAdyoc.
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