Greek - Nappy Rash

DAeypovwdeigc madnoeig

ZUYyKaua omm’ Tnv mava

ZNHAVTIKA onUEia

e H mepiloxn rou KaAUTTTEl N Trava TTPETTEl va diaTnpeital 600 yiveral TTio
OTEYVA.

® Na aAAdadeTe cuxva TIG TTAVEG.

e O eAa@pdg epeBiopdG TOU BEPUATOG CUXVA TTEPIOPIETAI AV TO HWPO BEV
@opdasl TTava.

e Acev Ba Trpétrel va a@iveTe To TTaIdi XwWpig Tradva va {atrAwvel o€ oupa
KOTTpava.

o Acv Oa TpéTTel va XpnoipgotroiouvTtal TTAAOTIKA BPAKAKIA v OEV
HTTOPEITE VA AAAACETE TIG TTAVEG TAKTIKA.

o Mtropeite va kaBapileTe TNV TTEPIOXK) TTOU KAAUTTTEI N TTAVA JE EOTO
VvEPO 1 MIa EVUDBATIKN KPEUA OTTWG Kpéua sorbolene 1 aqueous.

e 2& KAOE aAAayn) TNG TTAVOG MTTOPEITE VO OAEIPETE PIA EVUDATIKI KPEUA
TMPOOTACIAG ATTO TNV UypaCia OTTWG KpEpA YeudapyUpou Kal
peToivoAadou N BadeAivn wg TTPOOTATEUTIKN aoTTida.

® No aTTOQEUYETE VA XPNOIMOTTOIEITE CATTOUVI TTAVW OTO dEPMA.

o Na Bdadlere pia pIKPR TTOCOTNTA U APWHATIKOU €EAdiou PTTAVIOU pEoa
OTO VEPO TNG UTTAVIEPAG.

e Na atropeuyete va BAeTe AVTIONTITIKA KAl GAAA XNUIKA OTO VEPO TTOU
gerAévere TIG TTAVEG.

T giva;

2UyKapa atr' Tnv Tava givai €vag 6pog TTou XpNOIYOTIOIEITAl yIa T @AOYwWOon TOU
OEPMUATOC TTOU TTAPOUCIAZETAI OTNV TTEPIOXT TTOU KAAUTITEI N TTAva. 2XedOV OAa
Ta JWPA TO TTaBaivouv o€ KATTOI0 OTAdIO OTAV POopAave TTaves. MTTopei va
TTOIKIAAEI aTTO APPSO £peBIOUS €W coBapry PAOYWON Kal HEPIKEG POPES ME
EKKPIOEIG Kal atTOAETTION. Teivel va TTPOKAAEiTal aTTod £vav ouvOuaouo
TTAPAYOVTWY, OAAG O TTIO ONPAVTIKOG €ival QUTOS TTOU OXETICETAI JE TIG TTAVEG,
OTTWG UTTOVOEI KAl TO OVOUQ.

Mou mapouocialerai;

20aQWG TO CUYKAPOTA OTT' TIG TTAVES TTAPOUCIACOVTAI OTNV TTEPIOXT TTOU KAAUTITEI
N Tava, 1. oTn BouBwVvIKr Xwpea, 0Toug YAOUTOUG Kal OTOUG unpoug. To
ouyKaua cupPaivel yévo ota onueia dueong eTaQng TG TTAvAg e To dépua.

MepIKEG QOPEG UTTOPET VO UTTAPXOUV OXETIKA £€avONUATa HOKPIA aTrd TNV
TTEPIOXI) TTOU KAAUTITEI N TTAVA. AUTO UTTOPEI va ATTOTEAET Pia EvOEIEn OTI UTTAPXEI
KATT010 GAAO voonua OTTwG €KZEPA, TTOU ATTOTEAEI HEPOG TOU BACIKOU
TTPOBAAPATOG TTOU KAVEI TO HWPO VA £XEI TNV TAON VO CUYKAIETAI OTTO TNV TTAVA.
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Moia gival n airia;

H mTpwTtapyIkn aitia gival n rapouadia BPePEvNG 1 AepwuEvng TTAvVAg TTOU EPXETAl
o€ eTa@n pe 10 Oépua Tou TTaIdiou. H uypaoia, padi ye Tnv TpIRA TNG TTAvag
TTAvw oTo BEPHQ TO £pEBICEl Kal TTPOKAAEI PAOYwWOT. AUTO EXEI TTEPICOOTEPES
mOavOTNTEG Vva cUNBEi av To TTaidi £XE1 dn euaiodnTo d€ppa, Trx. £XEI TAON yia
éklepa.

Otav n em@dveia Tou OEPPATOC ETTNPEQCTEI KAl EPEBIOTEI PUTTOPEI £TTIONG Va
dladpapartiosl Evav pOAo pia dEUTEPOYEVNG AOINWEN ME BAKTAPIA KAl JuKNTiAoN.
H xprion €peBIOTIKWV OUCIWV OTTWGS CATTOUVI KAl TTETOETAKIO KABapIouou
OEPUATOG TOU HWPOU hE OAKOOAN (OIVOTTVEUA) JTTOPOUV ETTIONG VA
dlatnpricouv To cUYKapa 1 va 1o Xelpotepéwouv. Ooo TTeEPIocaOTEPN WP
TTOPAMEVEI N BPEPEVN TTAVA OTO BEPUA PETALU TwV GAAAYWV TNG TTAVAG, TOOO
TTEPICOOTEPEG €ival O1 TTIBAVOTNTEG VA TTAPOUCIACTEI OCUYKOUA OTT' TNV TTAva.

Mwg avTipeTwmmileTan;

Av n Tava dev €pXETal O€ ETTAPH UE TO OEPUA, BEV Ba TTPETTEI VA TTOPOUCIACTEI
TO OUYKApaA. Av A@AVETE TO JWPO Xwpi¢ TTava d1Tou gival duvatdv Ba Bondnocl
va KaBapioel To ouykapa. Opwg dev gival TTPAKTIKA dUVATOV VA AQrVETE TO
MwpPO Xwpic TTava OAeg TIG wpes. 'ETol, o1 aAAayEg TNG TTAvag Ba TTpETTEl va gival
000 YiveTal ouxXVOTEPEG. AV APAVETE TO JWPO Xwpig TTava, dev Ba TTPETTEI va TO
A@AVETE va EaTTAWVEl OTa oupa ) KOTTpava. Agv Ba TTPETTEI va XPNOIUOTTOIOUVTAI
TTAAOTIKA BPpakdkia av Oev UTTOPEITE va OAAACETE TAKTIKA TIG TTAVEG.

YWnAng moIidtnTag atmmoppo@nTikEG TTAVEG gival 1I0avIKES. O1 TTaviveg TTaveg Ba
TTPETTEl va TTAEVOVTAI Kal va EETTAEVOVTAI APKETA. AV XPNOIUOTTOIEITE AVTIONTITIKA
Kal BIOAOYIKG ATTOPPUTTAVTIKA B TTPETTEI VA TA SETTAEVETE TTIPOOEKTIKA. O
TTPETTEl VA ATTOQPEUYETE TA JAAOKTIKA UQACUATWY OTAV TTAEVETE TIG TTAVEG.

Otav aANGleTe TNV TTAVA, PITTOPEITE VA KaBapioeTe TO OEPPA pE CEOTO VEPO 1
evudaTIKN KpEPa OTTWG KPEUQ sorbolene fj aqueous. Oa TTPETTEI VA OTTOPEUYETE
TO oaTtrouVvI £TTEIdN Ba epeBioel TTEPIooOTEPO TN PAOYwon 1} Ba aAAdgel TV
TTPOCTATEUTIKI A0 TTi®OA TOU OEPPATOG BNUIOUPYWVTAG Pia TAdon yia @Adywon av
Non dev £xel oupPei. MOAIG KaBapioeTe TNV TTEPIOXH TTOU KAAUTITEI N TTAvVA, Ba
TTPETTEl VO OTEYVWOETE ATTOAG TO OEPPA XWPIG va TO TPIRETE Kal PETA va
ETTAAEIYPETE PIA EVUDATIKY KPEUA TTPOOTACIAG ATTO TNV UYPACia OTTWG KPEUA
weudapyupou Kal peTalvoAadou 1 Balelivn wg TTPOOTATEUTIKA aoTTida.

Av 10 eEAa@PO oUYKAPQ OEV ETTOUAWCEI PE TNV OTTAR QVTIMETWTTION, 1 YiVEl
ooBapd, TOTE PTTOPEI VO XPEIAOTEI N CUKBOUAR yIATPOU VIO VO ATTOPACiTEl KATA
TTO00 aTTaITeiTal BgpaTreia ue KPEPES KOPTICOVNG 1 AVTIMUKNTIACIKY Bepartreia.

MeproooTEPES TANPOPOPIES

Noookopa Yyeiag Mntépag kai [MNaidiou TnG TTePIOKNS 0ag.

dappakoTroldg 0ag.

Oikoyevelakdg 0ag yIaTpog.

AeppatoAdyog.
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