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Επιλόχεια Τριχόπτωση 

 
Σηµαντικά σηµεία 

• Επιλόχεια (µετά τον τοκετό) τριχόπτωση δεν µια µόνιµη απώλεια 
µαλλιών. 

• Κανονικά περίπου 100.000 τρίχες µεγαλώνουν στο κεφάλι και 
συνήθως 50-200 τρίχες πέφτουν καθηµερινά.  

• Τα αυξηµένα ποσοστά ορµονών κατά την εγκυµοσύνη κάνουν τα 
µαλλιά του κεφαλιού να µεγαλώνουν περισσότερο απ' ότι κανονικά.  

• Μετά τον τοκετό τα ποσοστά ορµονών επιστρέφουν στα κανονικά 
επίπεδα και δύο µε τρεις µήνες αργότερα υπάρχει µια αύξηση της 
τριχόπτωσης που διαρκεί για δύο µε τρεις µήνες. 

• Η τριχοφυία επανέρχεται στα κανονικά επίπεδα τρεις µε έξι µήνες µετά 
την έναρξη της τριχόπτωσης.  

• Η επιλόχεια τριχόπτωση µπορεί να συµβεί µε κάθε εγκυµοσύνη.  

Τι είναι; 
Πολλές γυναίκες θα παρατηρήσουν µια τριχόπτωση µετά από την 
εγκυµοσύνη. Οι ορµόνες που αυξάνονται κατά την εγκυµοσύνη οδηγούν σε 
αλλαγές στο δέρµα και σε πολλά άλλα µέρη του σώµατος. Τείνουν να βάζουν 
όλα τα µαλλιά του κεφαλιού στη φάση ανάπτυξης του κύκλου των µαλλιών. 
Αυτό σηµαίνει ότι πολλές γυναίκες παρατηρούν ότι τα µαλλιά τους φαίνεται να 
πυκνώνουν κατά την εγκυµοσύνη.  

Μετά τη γέννηση του µωρού πολλά απ' αυτά τα µαλλιά σταµατούν να 
µεγαλώνουν και προχωρούν στη φάση ανάπαυσης όπου παραµένουν για δύο 
µε τρεις µήνες. Όταν ο κύκλος των µαλλιών ξαναρχίσει, τα µαλλιά 
επανέρχονται στην φάση ανάπτυξης και οι παλιές τρίχες πέφτουν όλες µαζί. Η 
ποσότητα της τριχόπτωσης διαφέρει από γυναίκα σε γυναίκα και µερικές 
γυναίκες παρατηρούν µεγαλύτερη τριχόπτωση απ' ότι άλλες. Αν ήδη υπάρχει 
µια τάση κληρονοµικού αραιώµατος των µαλλιών στην οικογένεια, η 
τριχόπτωση µπορεί να είναι πιο έντονη µετά τη γέννηση του παιδιού.  

Η επιλόχεια τριχόπτωση συνήθως διαρκεί δύο µε τρεις µήνες και µετά 
αρχίζουν να ξαναµεγαλώνουν τα µαλλιά. Στις περισσότερες γυναίκες, τα 
µαλλιά επιστρέφουν στην κατάσταση που ήταν πριν την εγκυµοσύνη.  

Πώς αντιµετωπίζεται; 
∆εν χρειάζεται θεραπεία για την επιλόχεια τριχόπτωση. Απλώς είναι µια 
προσωρινή αλλαγή του κύκλου ανάπτυξης των µαλλιών λόγω ορµονικών 
αλλαγών κατά την εγκυµοσύνη.  

iMac
Greek - Postpartum Hair Loss



Με το υπερβολικό βούρτσισµα αφαιρούνται εύκολα τα µαλλιά και θα 
επιταχυνθεί η τριχόπτωση που διαφορετικά µπορεί να έπαιρνε δύο µε τρεις 
µήνες να πέσουν. Αν συµβεί αυτό δεν θα βλάψει τα µαλλιά µε κανέναν τρόπο. 
Αν πάρετε βιταµίνες ή επαλείψετε το τριχωτό της κεφαλής µε 
παρασκευάσµατα δεν θα κάνει καµία διαφορά. Μερικές γυναίκες παρατηρούν 
επιλόχεια τριχόπτωση µετά από κάθε εγκυµοσύνη.  
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