Greek - Irritant Hand Dermatitis (Eczema)

Noonpara EvnAikwyv

Qﬁj@@ EpeOioTikn AsppaTiTiOa

NAPPiES

2 )5k Xe1pog (Exlepa)

ZNHAVTIKA onUEia

o Na BupdoTe 6TI TO vEPO ATTO HOVO TOU UTTOPEI VA EVEPYNOEI WG
£pEOIOTIKO.

® Na eAaTTWOETE TO TTAUGIHNO TWV XEPIWV.

o Na atro@eUyeTe TNV AUECN £TTAPN TOU OEPHUATOG PE CATTOUVI,
ATTOPPUTTAVTIKA, CANTTOUAV Kol AAAA EPEBICTIKA TTPOIOVTA.

o Na XpnoiyoTrolgite yavria ge BAPNBAKEPO UTTOCTPWHA, AVTi OKETA
eAaoTIKa yavTia, OTav epyddeoTe Pe vePO Kal AAAa epeBIOTIKA.

o Na xpnoipyoTtrolEiTE CUXVA EVUDATIKEG KPEUEG OTTWG KPpEPT copRoAivng
udarTikn Kpépa (sorbolene i aqueous cream) | YOAGKTWHATOTTOINTIKI
aAoipn (emulsifying ointment).

® Na XpNOIMOTTOIEITE EVUDATIKEG KPEUEG EIBIKA META TO TTAUCIMO TWV XEPIWV.

o Kpépeg kai aloipég kopTI{OVNG TTOU XOopnyouvTal atrd yiatpd 0a TpETTEl
va XPNOIMOTTOIoUVTal MOVO OTaV UTTAPXElI depuaTiTIOA.

T giva;

Aepuatitida (EKCepa) gival Eva QAEYUOVWOES VOO A TTOU TTPOKOAET EpEBIOUO,
Aetridwaon kal coBapo Kvnouo (payoupa) oTo dEPUA. 2& JEAAVEG ETTIOEPUIOEG AUTO
MTTOPEI va gival TTIo po atr' OTI €puBpd 1 aTTAd Eva OKOUPOTEPO XPWHA OTO
Oépua.

MoU mapouocialerai;

Ortav TTapoucideTal oTa XEPIA, MTTOPET va €XEI ETTIONG KAl MIKPEG POUOKAAES KATA

MAKOG TWV TTAEUPWYV TWV OAKTUAWV 1} OTIG TTaAdPES. Ta xépla PTTopEi va ¢npabouv
Kl va TTOVAVE PE QVOiYMaTA KAl payiohaTa OTIG TTAAANEG 1] YUpw aTT” Ta OAKTUAQ.

Moia gival n aria;

To ouvexEG BPECIUO Kal OTEYVWHA TWV XEPIWY, MAli ME TNV augnuEVn ETTAQN HE
oaTTOoUVIA, ATTOPPUTTAVTIKA KOl GAAQ EPEBIOTIKA TTPOIOVTA OTAV PPOVTICETE UIKPA
MwpAa pTTopEi va TTpoKaAETEl EpeBIoUO aTa Xépia. Av Eva ATouo £xel O TNV Tadon
va TTAPOUCIAgel epUaTITION, £XEI TTEPIOCOOTEPEG TTIOAVOTNTEG EPEBIOUOU OTA XEPIA
TNV €TTOXN €KEIVN. MEPIKES POPEG, MIa TTPAYUATIKI) AAAEPYIa 0€ Eva XNMIKO TTOU £XEI
XPNOIMOTTOINBEI PTTOPEI VO TTPOKAAETEI DEPUATITION OTA XEPIA. ANAG N TTAEIoWN@ia
TNG depuaTiTI®OC TToU TTNPEALEI TA XEPIa eV TTPOKAAEITAI aTTO aAAEpyia.

H katdmtwon, n koupaon Kal To dyxog emdEIVWOVoUV Tn depuaTiTida. To Uaiuo
MTTOPEI va 0dNnNyNo€l o€ OKACIKO TNG ETTIOEPUIdAG Kal N depUaTiTIdOA Va HOAuvEEi. H
OepUaTITION OTA XEPIQ UTTOPET VA XEIPOTEPEWEI TO XEIMWVA ETTEIDN O KPUOG KAIPOG
TTPOKAAEI XapnAr uypacia kai Efpavon Tou dEpUaToGg. H eTTagr pe GAAa TTpoidvTa
TTOU ¢Npaivouv 10 dEPPA OTTWG BIAAUTIKA, TTEPIAAPBavouEVwY VEQTI, Knpodivng,


iMac
Greek - Irritant Hand Dermatitis (Eczema)


Greek - Irritant Hand Dermatitis (Eczema)

Bevdivng, OIKIOKA TTPOIOVTA, KNTTOUPIKN KOl TIPOETOINOCIA paynTOU ETTIOEIVIOVOUV
TNV depuaTITION OTA XEPIA.

Mwg avTipeTwmmileTan;

‘Eva peydAo pépog TNG dlaxeipiong TG OEPUATITIONG OTA XEPIA Eival VA ATTOPEUYETE
Ta TTPAyHaTa TToU £peBifouv To dEpUA. Z' auTd TTEPIAAPBAVETAI N EAGTTWON TOU
TTAUCIMOTOG TWV XEPIWV KAl N ETTAQPI YE OATTOUVI, ATTOPPUTTAVTIKA KAl GAAQ
OI0AUTIKG 1} epeBIoTIKA. EAaoTIKG yavTia pe BapBakepd UTTOOTPWHA €ival XpHOIUO
yla 110 Bapl€g OOUAEIEGS. INa AETITEG DOUAEIEG PUTTOPEITE VA XPNOIUOTIOIEITE
BauBakepd yavTia KATw atro Ta eAAoTIKA. Ta eAaoTikG yavTia péva Toug JTTopEi va
epebioouv 10 dépua AOYyw Tou 10pWTA.

Ta dakTUuAiIdIa uTTopEi va TTayIdeUoUV aTTO KATW OATTOUVI, VEPS Kal AAAA XNMIKA,
€101 O TTPETTEl va Ta BYACETE TTPIV TTAUVETE TA XEPIA UE OATTOUVI 1] HETA TIG
OOUAEIEG TOU OTTITIOU. [NMPETTEl VA OTEYVWVETE TIPOCEKTIKA TO OEPPA KATW ATTO TA
OaKTUAIdIO. H appwvia oTIg Bpepéveg TTAVES UTTOPET va TTPOKAAETEl EpEBIOUO. Oa
TIPETTEl VA TTIAVETE TIG TTAVEG YE TOIUTTIOEG ) YAVTIA VIO VO ATTOQUYETE TNV AUEOT
ETTAQr YE Ta Xépia. To vepd atmd POVO TOU UTTOPEI va EVEPYROEI WG EPEBIOTIKO
ETTEION ATTOPAKPUVEI TA TTPOCTATEUTIKA £Aaia TOU DEPUATOG.

MTTOpPEITE VO XPNOIUOTTIOIEITE EVUDATIKEG KPEUES OTTWG KpEPa sorbolene, aqueous 1
YOAQKTWHATOTTOINTIKI AAOIPH QVTi yIa 0ATTOUVI. Oa TTPETTEl ETTIONG VA TIG
eTTaAEiQeTE OTO DEPUA OUXVA KATA TN dIAPKEIQ TNG NUEPAS WG evudaTIKO Kal EI0IKA
META TO TTAUCIYO. OTav n deppaTiTida gival evepyr, KPEUES Kal aAOIPEG KOPTICOVNG
TTOU XopnyouvTal aTTd yIaTpd, YUTTOPEI va gival avaykaia yia TNV avakou@ion aTrod
TN @Agypov. H avTigeTwmion otrolacdnTToTe AOiNWwENG UTTOPEI £TTIONG va
xpeldletal avTifiwon TTou xopnyeital atré yiaTpo.

Otav kaBnouxaoel n depuaTiTIdA, TTPETTEI VA OTANATACETE TIG KPEPES KOPTICOVNCG.
MNa Tnv TPOANYN NG £TTavAAnWNnG TNG dEPMPATITIONG Ba TTPETTEI VO CUVEXIOETE TNV
TOKTIKI ETTAAEIYPN PE EVUDATIKEG KPEUES KAI VO ATTOPEUYETE TA EPEBIOTIKA TTPOIOVTA.
MepIKEG POPEG PITTOPET VA XPEIAOTEI P OOKIMOOTIKA £EETACN PIOG MIKPAG
OEPUATIKAG TTEPIOXAG ATTO BEPUATOAOYO YIa va KaBopIoTEl KaTd TTOCO CUPPBaiveEl
Mia TTpayuaTiKi aAAepyia o€ éva xnUIKO. Av TTpdyuaTi cuppaivel aAAepyia, TOTE
gival onUAvTIKO va aTToPEUYETE TNV ETTAPI PE QUTO TO XNMIKO.

MeproocoTeEPpES TANPOPOPIES

Noookoua Yyeiag Mntépag kai MNaidiou Tng TTePIOXG 0ag.
dappakoTtroldg 0ag.

Oikoyevelakdg 0ag yIaTpog.

AepuatoAdyoc.
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