Macedonian — Atopic Eczema (Dermatitis)

Bocnanutenxu coctojou

Aneprucko BocnasieHMe Ha Koxarta
(aepmaTuTUC)

BaxxHu paboTu
® WsberHyBajTe fa KOpPUCTUTE canyH 3a Aa ja MMeTe Ko)kaTa Ha JeTeTo

e W36erHyBajTe Aa KOpUCTUTE NEHU 3a Kaneke U ga My ja MueTe Kocata Ha
AeTeTo COo WaMnoH BO Kaaudkara

e Kopuctete manu KonuynHu o6M4HO HenapuMMpaHoO Macso 3a Kaneme
BO BOoaTa 3a Kanekwe

® KaneTe ro feTeTo CEKOj BTOP AEH aKo KoXxaTa My CTaHyBa cyBa

e W3berHyBajTe [ONrO KaneHe BO XELIKa BoAa M HEXHO ucyweTte ja
KoxXarta co 6naro Tankame

e PenoBHO HaHecyBajTe cpeAcTBa 3a BnaXHeHe Ha Koxara - sorbolene
unu Kpem Ha 6asa Ha BoAa - Ha KoXXaTa Ha AeTeTo, ocob6eHo BeAHaL Mo
KaneweTo

e Kopuctete KBanuteTHU NefneHu 3a BNuBare Ha BnaraTta u pegoBHO
MeHyBajTe

® beburbaTta Tpeba faa ce BakUMHMpaaT Kako e BoobuyaeHo

e CneuujanHute Ha4YMHU Ha UCXpaHa He ce MHOTy KOPUCHM Kaj JelaTta LTo
cTpagaarT og BocnaneHue Ha Ko)kara

LTo e TOQ?

AneprnckoTo BocnaseHme Ha Koxarta (atopic eczema), Koe 4ecTo ce
HapeKyBa 1 AeTCKO BOCMasieHme Ha KoXkata UM camo BocnaneHue Ha
KOXKaTa, € BocnasieHne Ha KoxXkaTta npu Koe ce jaByBa CyB, LIpBEH OCUM npu
LWITO KOXKaTa ce Nynu u Koj obuyHo MHOry Yewa. Kaj geuata co notemHa 6oja
Ha KoXXaTa MOXe [a uMa noseke mogpa unu Kkadgeasa 60ja, a rnaBHa
oAanuka moxe fa buge rpybata Koxa. [loHekoral o ocunoT MOXe ga
n3neryBa TEYHOCT UK Aa ce co3gasaaTt KpacTuykun. O6uUYHO ce jaByBa Kaj
mManu geua oTKako Ke HanonHat 2-4 meceun. BocnaneHneTo Kaj noBeKeTo
Aeua ce nogobpysa Kako LWTO AeTeTo pacTe.

Mako npuymnHaTa 3a oBaa cocTojba He e no3HaTta, Taa 06UYHO ce cpeKkaBa
3aeHO0 CO anepruckuTe CoCcTojbu Ha acTMma 1 Ha CeHcka Tpecka. Moctoun
noroniemMa BepojaTHOCT [a ce jaBu BakBa COCTOjb6a ako 1 Apyrn YreHOBU Ha
CEMejCTBOTO CTpajarne o4 aneprucko BocnaneHne Ha Koxara, actMma unm
CEeHcKa Tpecka.

Ha kou genosu og TenoTo ce jaByea?

AneprnckoTo BocnasieHMe Ha Koxkarta ce jaByBa Kaj manute 6eburba. HecTto
ce rojasyBa NpBoO Ha obpa3nTe, KOW cTaHyBaaT BocrnaneHun n cysu. Koxxara
MoXe Aa buge 3aupBeHeTa unu, Kaj geuara co NoTeMHa KoxXka, BO HUjaHCK
Ha Mogpa, kadheasa, na aypu un 6ena 6oja. NoToa moxe ga ce nojaBn N Ha
4esiI0TO U Ha KOXKaTa noj Kocarta.

Kako WwTo AaeTeTo pacte, BocnaseHNeTo 0O6M4YHO ce jaByBa 1 Ha TenoTo,
Kako 1 Ha paueTe, BO MPEBOjOT Ha NakTUTE 1 Ha HO3eTe, BO NPEeBOjoOT Ha
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KoneHaTta. VIcTo Taka MoXXe fa ce jaBu 1 oKony 3rnoboBuTe Ha paueTe n
Ho3eTe. Kaj nocTapuTe geua NnopeTko ce jaByBa Ha NIMLUETO, HO OCUMOT MOXXe
a ce jaBu 3a4 yWMTEe U OKONY o4unTe.

LUTo ro npeaussukyBa?

Kako WwTo cnoMmeHaBme norope, NoCToM NOBP3aHOCT CO ApYrn aneprucku
COCTOj6u, HO BO NOBEKETO ClNy4an He € YTBPAEHO NOCTOEHEe Ha BUAIMBaA
anepruvja Ha HUKakBa maTepuja Koe 61 ro npean3BuKyBano BOCMNaneHneTo.
Moronem 6poj hakTopn MOXe Aa ja Browart coctojéaTta, Mefy Kou cnaraar:
* KOHTaKT CO MaTtepum WTO HaApasHyBaaT Wi ja CyluaT KoxXaTa, Kako WTo
ce canyHoT, npawouynTe 3a nepeHe 1 WamnoHuTe

* CTYEHO BpeMme, Kora KoxXkaTa € CK/0Ha KOH UCYLLyBaH-e

* CeKyHOapHN 6aKTepUCKM MHeKLnn

* cTpec

Nako mHory nyfe ce npatwyBaaTt Aanv HELWTO BO HAYMHOT Ha UCXPaHa MOXe
Aa ja Bnowysa cocTojbaTta, Kaj NOBEKeTO Aela e KpajHO TELWKOo aa ce
AOKaXe Aeka HeKoj oApedeH BUA XpaHa e npuynHa 3a npob/emMor.

Kako ce cnpeuyBsa 1 Kako ce nexkysa?

Pa6oTtu wTto Tpeba aa ce nsberHysaat

e Tpuere 1 Yellame, 3aWTo CO Toa OCUMOT CTaHyBa YLUTE NOJIOW M ywTe
noBeke yewa

e CanyHu, npawouym 3a nepere n napmmmpaH Nnpon3sBoau, 3awTo T1e ja
ncylyBaaT Koxara

* [lpeTepaHo Mner-e Co BOAA, 3aLLTO M TOA UCTO Taka ja ucyllyBa KoxaTta
e [1onro octaHyBame BO XELIKa BOAA 3a Karnere U NOoL XXEXOK TyLu,
3alWTo TOA yLTE NOBEKE Ke ja HagapasHM 1 UCYLLN KoXXaTa

* [TpeTepaHo BUCOKM UM NpeTepaHo HUCKN TemnepaTypu

e [lepayBecTu jopraHu, 3aWwTo TUe ro 3arpeBaaT AeTeTo U Npean3BMKyBaaT
jagex Ha BocnaneHnTe 4enoBu of KoxxaTa

* HocereTO Ha anuuwTa WTOo 60UKaaT, Kako LUTO Ce BOSIHEHUTE anuuwTa WTo
JoaraatT BO 4OMNMp CO KoxKaTa

* [INpeKTEH A0ONMp CO BOJTHEHN KEOUHA, KUMTMMU U CO OBYM KOXKU

Pa6botu wTto Tpeba aa ce HanpasaTt

* [la ce KOPUCTM Macso 3a KaneHse MeCcTOo canyH 3a [a Ce YUCTU KoxaTa

* PegoBHO Aa ce HaHecyBa CpeACTBO 3a BfiaXKHEHE Ha KOXaTa, Kako WTo e
sorbolene unun kpem Ha 6as3a Ha Boga (aqueous cream), 0CO6eHO No
KanexweTo

* 1o KanereTo UK TYLWINMPaHETO KoXKaTa Aa Ce UCYLLN CO HEXHO Tankame,
a He Co Tpuere

* [leTeTO ga ce npecobriekysa BO Tonsa NpocTopuja BO TEKOT Ha 3umaTa

* la ce ap>xu cnanHaTa coba cBexxa BO TEKOT Ha JIeTOTO

* la ce HocaT nabasu namy4Hy anuwita (MM MewasnHa o namyk u
CYHTEeTUKa)

* [la ce oTCTpaHyBaaT eTuKeTuTe of anuwrara

* [la ce kopucTaTt KBanUTETHN NefieHn 3a BNBare Ha Bnarata n peaoBHO
Aa ce MeHyBaaT
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AKO ce paboTu 3a NOCEPUO3EH CIy4aj Ha afieprmcko BocnaneHue Ha
KOXKaTa, NekapoT MOXe Aa npenue KOPTU3OH LITO Ce HaHecyBa Ha
KoxxaTa. OnwTo 3eMeHO, KPEMOBUTE MU MACTUTE LUITO COAPXKAT Manky
KOPTMU30H CEe KOPUCTAT Kora BOCMNaneHNEeTo € akKTUBHO, a Kora Ke ce cMupu,
ce nNpeknHyBa HUBHOTO KopucTtere. Ce npogosxysa co ynotpebarta Ha
CpeAcTBa 3a HaBNaXXHyBare Ha KoXarta, Aypu 1 Kora cocTojbaTa Ke ce
CMUPW.

AKO BOCNaneHneTo ce nHpuumpa, Moxxebu ke buae HeonxogHo aa ce
KOpUCTaT aHTUOMOTMLUM LWITO Ke M npenuwe niekap. AHTUXMCTaMUHCKUTE
cvpynu Moxke Aa buaaTt KOpUCHM NMpoTUB jafleXXoT, 0COOEHO ako Toj ce
crny4yBa HOKe 1 nopagu Hero fieTeTo He MoXe Aa crve.

He e jacHO KakBa ynora nMma Ha4MHOT Ha UCXpaHa BO JIeKyBaHeTO Ha
BOCManieHWeTOo Ha KoxaTa, a Kaj MoBeKeTo Aeua pesynratute og nocebHute
Ha4YMHN Ha NcxpaHa ce MHOry pasodyapyBadvku. Mlako He e WTeTHO fa ce
nobapa Mucnere BO BPCKa CO HAYMHOT Ha UCXpaHa, Toa Mucnere Tpeba ga
ro gage HeKoj WTo Jo6po ce pas3bupa BO BOCNANEHNETO Ha KoxXKaTta, Kako 1
BO npexpaHbeHnTe noTpebu Ha Manute geua.

HatamowwHu nHdopmarum

Bawarta meguumHcKa cecTpa 3a 34paBjeTo Ha MajkuTe n geuara.
BawwoT antekap.

BawwnoT cemeeH nekap.

Jlekap crneumjanucT 3a KOXXHU 6onecTu - 4epMmaTonor.
34py>xeHneTo 3a BocnaneHue Ha Koxara (Eczema Association).
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