
Macedonian – Atopic Eczema (Dermatitis)

VVVVoooossssppppaaaalllliiiitttteeeellllnnnniiii    ssssoooossssttttoooojjjjbbbbiiii

AAAAlllleeeerrrrggggiiiisssskkkkoooo    vvvvoooossssppppaaaalllleeeennnniiiieeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa
((((ddddeeeerrrrmmmmaaaattttiiiittttiiiissss))))

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    ssssaaaappppuuuunnnn    zzzzaaaa    ddddaaaa    jjjjaaaa    mmmmiiiieeeetttteeee    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnnaaaa    ddddeeeetttteeeettttoooo

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    ppppeeeennnniiii    zzzzaaaa    kkkkaaaappppeeeewwwweeee    iiii    ddddaaaa    mmmmuuuu    jjjjaaaa    mmmmiiiieeeetttteeee    kkkkoooossssaaaattttaaaa    nnnnaaaa
ddddeeeetttteeeettttoooo    ssssoooo    {{{{aaaammmmppppoooonnnn    vvvvoooo    kkkkaaaaddddiiii~~~~kkkkaaaattttaaaa

• KKKKoooorrrriiiisssstttteeeetttteeee    mmmmaaaalllliiii    kkkkoooolllliiii~~~~iiiinnnniiii    oooobbbbiiii~~~~nnnnoooo    nnnneeeeppppaaaarrrrffffiiiimmmmiiiirrrraaaannnnoooo    mmmmaaaasssslllloooo    zzzzaaaa    kkkkaaaappppeeeewwwweeee
vvvvoooo    vvvvooooddddaaaattttaaaa    zzzzaaaa    kkkkaaaappppeeeewwwweeee

• KKKKaaaappppeeeetttteeee    ggggoooo    ddddeeeetttteeeettttoooo    sssseeeekkkkoooojjjj    vvvvttttoooorrrr    ddddeeeennnn    aaaakkkkoooo    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    mmmmuuuu    ssssttttaaaannnnuuuuvvvvaaaa    ssssuuuuvvvvaaaa

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddoooollllggggoooo    kkkkaaaappppeeeewwwweeee    vvvvoooo    `̀̀̀eeee{{{{kkkkaaaa    vvvvooooddddaaaa    iiii    nnnneeee`̀̀̀nnnnoooo    iiiissssuuuu{{{{eeeetttteeee    jjjjaaaa
kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ssssoooo    bbbbllllaaaaggggoooo    ttttaaaappppkkkkaaaawwwweeee

• RRRReeeeddddoooovvvvnnnnoooo    nnnnaaaannnneeeessssuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ssssrrrreeeeddddssssttttvvvvaaaa    zzzzaaaa    vvvvllllaaaa`̀̀̀nnnneeeewwwweeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ----    sorbolene
iiiilllliiii    kkkkrrrreeeemmmm    nnnnaaaa    bbbbaaaazzzzaaaa    nnnnaaaa    vvvvooooddddaaaa    ----    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnnaaaa    ddddeeeetttteeeettttoooo,,,,    oooossssoooobbbbeeeennnnoooo    vvvveeeeddddnnnnaaaa{{{{    ppppoooo
kkkkaaaappppeeeewwwweeeettttoooo

• KKKKoooorrrriiiisssstttteeeetttteeee    kkkkvvvvaaaalllliiiitttteeeettttnnnniiii    ppppeeeelllleeeennnniiii    zzzzaaaa    vvvvppppiiiivvvvaaaawwwweeee    nnnnaaaa    vvvvllllaaaaggggaaaattttaaaa    iiii    rrrreeeeddddoooovvvvnnnnoooo
mmmmeeeennnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ggggiiii

• BBBBeeeebbbbiiiiwwwwaaaattttaaaa    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    vvvvaaaakkkkcccciiiinnnniiiirrrraaaaaaaatttt    kkkkaaaakkkkoooo    eeee    vvvvoooooooobbbbiiii~~~~aaaaeeeennnnoooo

• SSSSppppeeeecccciiiijjjjaaaallllnnnniiiitttteeee    nnnnaaaa~~~~iiiinnnniiii    nnnnaaaa    iiiisssshhhhrrrraaaannnnaaaa    nnnneeee    sssseeee    mmmmnnnnoooogggguuuu    kkkkoooorrrriiiissssnnnniiii    kkkkaaaajjjj    ddddeeeeccccaaaattttaaaa    {{{{ttttoooo
ssssttttrrrraaaaddddaaaaaaaatttt    oooodddd    vvvvoooossssppppaaaalllleeeennnniiiieeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Alergiskoto vospalenie na ko`ata (atopic eczema), koe ~esto se
narekuva i detsko vospalenie na ko`ata ili samo vospalenie na
ko`ata, e vospalenie na ko`ata pri koe se javuva suv, crven osip pri
{to ko`ata se lupi i koj obi~no mnogu ~e{a. Kaj decata so potemna boja
na ko`ata mo`e da ima pove}e modra ili kafeava boja, a glavna
odlika mo`e da bide grubata ko`a. Ponekoga{ od osipot mo`e da
izleguva te~nost ili da se sozdavaat krasti~ki. Obi~no se javuva kaj
mali deca otkako }e napolnat 2-4 meseci. Vospalenieto kaj pove}eto
deca se podobruva kako {to deteto raste.

Iako pri~inata za ovaa sostojba ne e poznata, taa obi~no se sre}ava
zaedno so alergiskite sostojbi na astma i na senska treska. Postoi
pogolema verojatnost da se javi vakva sostojba ako i drugi ~lenovi na
semejstvoto stradale od alergisko vospalenie na ko`ata, astma ili
senska treska.

NNNNaaaa    kkkkooooiiii    ddddeeeelllloooovvvviiii    oooodddd    tttteeeelllloooottttoooo    sssseeee    jjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa????
Alergiskoto vospalenie na ko`ata se javuva kaj malite bebiwa. ^esto
se pojavuva prvo na obrazite, koi stanuvaat vospaleni i suvi. Ko`ata
mo`e da bide zacrveneta ili, kaj decata so potemna ko`a, vo nijansi
na modra, kafeava, pa duri i bela boja. Potoa mo`e da se pojavi i na
~eloto i na ko`ata pod kosata.

Kako {to deteto raste, vospalenieto obi~no se javuva i na teloto,
kako i na racete, vo prevojot na laktite i na nozete, vo prevojot na
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kolenata. Isto taka mo`e da se javi i okolu zglobovite na racete i
nozete. Kaj postarite deca poretko se javuva na liceto, no osipot mo`e
da se javi zad u{ite i okolu o~ite.

[[[[ttttoooo    ggggoooo    pppprrrreeeeddddiiiizzzzvvvviiiikkkkuuuuvvvvaaaa????
Kako {to spomenavme pogore, postoi povrzanost so drugi alergiski
sostojbi, no vo pove}eto slu~ai ne e utvrdeno postoewe na vidliva
alergija na nikakva materija koe bi go predizvikuvalo vospalenieto.
Pogolem broj faktori mo`e da ja vlo{at sostojbata, me|u koi spa|aat:
• kontakt so materii {to nadraznuvaat ili ja su{at ko`ata, kako {to
se sapunot, pra{ocite za perewe i {amponite
• studeno vreme, koga ko`ata e sklona kon isu{uvawe
• sekundarni bakteriski infekcii
• stres
Iako mnogu lu|e se pra{uvaat dali ne{to vo na~inot na ishrana mo`e
da ja vlo{uva sostojbata, kaj pove}eto deca e krajno te{ko da se
doka`e deka nekoj odreden vid hrana e pri~ina za problemot.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~uuuuvvvvaaaa    iiii    kkkkaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
RRRRaaaabbbboooottttiiii    {{{{ttttoooo    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    iiiizzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaaaaaatttt
• Triewe i ~e{awe, za{to so toa osipot stanuva u{te polo{ i u{te
pove}e ~e{a
• Sapuni, pra{oci za perewe i parfimirani proizvodi, za{to tie ja
isu{uvaat ko`ata
• Preterano miewe so voda, za{to i toa isto taka ja isu{uva ko`ata
• Dolgo ostanuvawe vo `e{ka voda za kapewe ili pod `e`ok tu{,
za{to toa u{te pove}e }e ja nadrazni i isu{i ko`ata
• Preterano visoki ili preterano niski temperaturi
• Perduvesti jorgani, za{to tie go zagrevaat deteto i predizvikuvaat
jade` na vospalenite delovi od ko`ata
• Noseweto na ali{ta {to bockaat, kako {to se volnenite ali{ta {to
doa|aat vo dopir so ko`ata
• Direkten dopir so volneni }ebiwa, }ilimi i so ov~i ko`i

RRRRaaaabbbboooottttiiii    {{{{ttttoooo    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    nnnnaaaapppprrrraaaavvvvaaaatttt
• Da se koristi maslo za kapewe mesto sapun za da se ~isti ko`ata
• Redovno da se nanesuva sredstvo za vla`newe na ko`ata, kako {to e
sorbolene ili krem na baza na voda (aqueous cream), osobeno po
kapeweto
• Po kapeweto ili tu{iraweto ko`ata da se isu{i so ne`no tapkawe,
a ne so triewe
• Deteto da se presoblekuva vo topla prostorija vo tekot na zimata
• Da se dr`i spalnata soba sve`a vo tekot na letoto
• Da se nosat labavi pamu~ni ali{ta (ili me{avina od pamuk i
sintetika)
• Da se otstranuvaat etiketite od ali{tata
• Da se koristat kvalitetni peleni za vpivawe na vlagata i redovno
da se menuvaat
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Ako se raboti za poseriozen slu~aj na alergisko vospalenie na
ko`ata, lekarot mo`e da prepi{e kortizon {to se nanesuva na
ko`ata. Op{to zemeno, kremovite ili mastite {to sodr`at malku
kortizon se koristat koga vospalenieto e aktivno, a koga }e se smiri,
se prekinuva nivnoto koristewe. Se prodol`uva so upotrebata na
sredstva za navla`nuvawe na ko`ata, duri i koga sostojbata }e se
smiri.

Ako vospalenieto se inficira, mo`ebi }e bide neophodno da se
koristat antibiotici {to }e gi prepi{e lekar. Antihistaminskite
sirupi mo`e da bidat korisni protiv jade`ot, osobeno ako toj se
slu~uva no}e i poradi nego deteto ne mo`e da spie.

Ne e jasno kakva uloga ima na~inot na ishrana vo lekuvaweto na
vospalenieto na ko`ata, a kaj pove}eto deca rezultatite od posebnite
na~ini na ishrana se mnogu razo~aruva~ki. Iako ne e {tetno da se
pobara mislewe vo vrska so na~inot na ishrana, toa mislewe treba da
go dade nekoj {to dobro se razbira vo vospalenieto na ko`ata, kako i
vo prehranbenite potrebi na malite deca.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
Zdru`enieto za vospalenie na ko`ata (Eczema Association).
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