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BBBBeeeelllleeeezzzziiii    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa

BBBBeeeelllleeeezzzziiii    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ----
bbbbeeeemmmmkkkkiiii

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii

• BBBBeeeelllleeeezzzziiiitttteeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    sssseeee    mmmmnnnnoooogggguuuu    ~~~~eeeessssttttaaaa    ppppoooojjjjaaaavvvvaaaa

• PPPPrrrriiii~~~~iiiinnnnaaaattttaaaa    zzzzaaaa    nnnniiiivvvvnnnnaaaattttaaaa    ppppoooojjjjaaaavvvvaaaa    eeee    nnnneeeeppppoooozzzznnnnaaaattttaaaa

• PPPPoooovvvveeee}}}}eeeettttoooo    bbbbeeeelllleeeezzzziiii    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnneeee    ssssoooozzzzddddaaaavvvvaaaaaaaatttt    pppprrrroooobbbblllleeeemmmmiiii

• PPPPoooovvvveeee}}}}eeeettttoooo    bbbbeeeelllleeeezzzziiii    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnneeee    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaaaaaatttt

• MMMMnnnnoooogggguuuu    bbbbeeeelllleeeezzzziiii    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    iiiizzzzbbbblllleeeedddduuuuvvvvaaaaaaaatttt    ssssoooo    tttteeeekkkkooootttt    nnnnaaaa    vvvvrrrreeeemmmmeeeettttoooo

[[[[ttttoooo    sssseeee    ttttiiiieeee????
Postoi pogolem broj voobi~aeni belezi na ko`ata {to se prisutni
u{te od ra|aweto i koi so eden zbor se narekuvaat "belezi od
ra|awe". Nivnata pojava obi~no podrazbira i pogolema razvienost na
strukturite {to obi~no se prisutni vo ko`ata, kako {to se krvnite
sadovi (vo toj slu~aj se narekuvaat belezi od krvnite sadovi ili
hemangiomi) ili kletki so potemna boja (vo toj slu~aj se narekuvaat
bradavici). Pri~inata za nivnata pojava e nepoznata. Kaj pove}eto
bebiwa tie ne predizvikuvaat pogolemi problemi i pove}eto takvi
belezi ne treba voop{to da se lekuvaat.

KKKKaaaakkkkvvvviiii    rrrraaaazzzzlllliiii~~~~nnnniiii    vvvviiiiddddoooovvvviiii    bbbbeeeelllleeeezzzziiii    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ppppoooossssttttoooojjjjaaaatttt,,,,    nnnnaaaa    kkkkooooiiii    mmmmeeeessssttttaaaa    sssseeee
jjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaaaaaatttt    iiii    kkkkaaaakkkkoooo    sssseeee    ppppoooossssttttaaaappppuuuuvvvvaaaa    ssssoooo    nnnniiiivvvv????

BBBBeeeelllleeeezzzziiii    oooodddd    kkkkrrrrvvvvnnnniiiitttteeee    ssssaaaaddddoooovvvviiii    ((((hhhheeeemmmmaaaannnnggggiiiioooommmmiiii))))
Naj~est beleg od krvnite sadovi e ribiniot beleg ili "kasnuvaweto od
{trk", koj se javuva kako mazen crven beleg na tilot kaj 50% od decata
pri ra|aweto. Toj ponekoga{ mo`e da se javi i na drugo mesto na
glavata ili na vratot. Najgolemiot broj takvi belezi na liceto
is~eznuvaat vo rok od pet godini, no onie na tilot obi~no ostanuvaat.

Ispap~en oblik na beleg od krvnite sadovi e vistinskiot hemangiom,
ili jagodestiot beleg. Toj se javuva nekolku meseci po ra|aweto, za
razlika od ribiniot beleg koj e prisuten od samoto ra|awe. Vakviot
beleg brzo raste vo tekot na {est meseci i formira crveno meko
ispap~uvawe koe mo`e da bide so razli~na golemina, od polovina
santimetar do nekolku santimetri. Duri kaj 10% od decata mo`e da se
javat vakvi hemangiomi. Pove}eto od niv so tekot na vremeto se
smaluvaat i is~eznuvaat bez lekuvawe. Ponekoga{, ako belegot e
mnogu golem i raste brzo na nekoi posebni mesta, kako {to e predelot
okolu o~ite, nosot ili ustata, mo`e }e treba da se lekuva. Ponekoga{,
mnogu kratko lekuvawe so kortizon, prepi{an od lekar i koj se prima
na usta, }e go zapre rasteweto na vakvite golemi hemangiomi.
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OOOObbbbooooeeeennnniiii    bbbbeeeelllleeeezzzziiii
Oboenite belezi nastanuvaat poradi zgolemuvawe na brojot na
normalnite oboeni kletki (melanociti) vo gornite sloevi na ko`ata.
Naj~est vid na vakov beleg e mongolskata damka. Toa e mazna povr{ina
so sivo-kafeava ili sino-siva boja {to naj~esto se javuva vo dolniot
del na grbot. Takvite belezi se prisutni u{te pri ra|aweto i ne se
opasni. Naj~esto se javuvaat kaj bebiwa so maslinesta ili potemna
boja na ko`ata (pove}e od 90% od aziskite bebiwa imaat takvi
belezi, vo sporedba so 5% od anglo-saksonskite bebiwa). Mongolskite
damki postepeno izbleduvaat so tekot na vremeto.

Vrodeniot melanociten beleg (bradavica {to se javuva u{te pri
ra|aweto) e bezopasen izrastok od oboenite kletki {to mo`e da bide
prisuten u{te pri ra|aweto, ili da se javi vo tekot na prvite nekolku
meseci po ra|aweto. Takvite damki mo`e da bidat so razli~na
golemina, od nekolku milimetri do nekolku santimetri, i mo`e da
bidat ispap~eni i lesno vidlivi i opiplivi vo sporedba so
mongolskata damka, koja ne e ispap~ena.

Pove}eto bradavici {to se prisutni u{te od ra|aweto ne
pretstavuvaat nikakva zgolemena opasnost od pojava na rak, pa zatoa
ne e potrebno da se lekuvaat. Me|utoa, ponekoga{ onie {to se mnogu
golemi, pogolemi od 20 santimetri, mo`e da pretstavuvaat opasnost
od dobivawe na rak na ko`ata. Golemite bradavici se lekuvaat so
operativno otstranuvawe ili ponekoga{ so laserska operacija.

Damkite obi~no ne se prisutni pri ra|aweto. Tie pretstavuvaat
zgolemuvawe na bojata {to ja proizveduvaat kletkite za boja
(melanociti). Tie se javuvaat vo ranoto detstvo pri izlo`uvaweto na
umereni do golemi koli~ini na son~eva svetlina, i toa na
najizlo`enite mesta, kako {to se obrazite, zadniot del na
podlakticite ili zadniot del na nadlakticite. Pojavata na damki
mo`e da se spre~i so koristewe na dobra za{tita od sonce.
Pogolemiot del bradavici ne se prisutni u{te od ra|awe i obi~no se
javuvaat vo tekot na detstvoto i ranata mladost.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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