
Macedonian – Candida (Thrush) in Babies

IIIInnnnffffeeeekkkkcccciiiiiiii    ----    ggggaaaabbbbiiii~~~~nnnniiii  

BBBBeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaa    ((((kkkkaaaannnnddddiiiiddddaaaa))))    kkkkaaaajjjj    bbbbeeeebbbbiiiiwwwwaaaattttaaaa

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii

• BBBBeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaa    vvvvoooo    uuuussssttttaaaattttaaaa    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    sssseeee    jjjjaaaavvvviiii    kkkkaaaakkkkoooo    ppppoooosssslllleeeeddddiiiiccccaaaa    oooodddd    kkkkoooorrrriiiisssstttteeeewwwweeeettttoooo
nnnnaaaa    aaaannnnttttiiiibbbbiiiioooottttiiiicccciiii

• BBBBeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaattttaaaa    sssseeee    ppppoooojjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaa    {{{{ttttoooo    eeee    vvvveeee}}}}eeee    vvvvoooossssppppaaaalllleeeennnnaaaa

• VVVVnnnniiiimmmmaaaatttteeeellllnnnnoooo    iiiissssuuuu{{{{eeeetttteeee    ggggiiii    nnnnaaaabbbboooorrrriiiitttteeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ppppoooo    kkkkaaaappppeeeewwwweeeettttoooo

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    nnnnaaaajjjjlllloooonnnnsssskkkkiiii    ggggaaaa}}}}iiii~~~~kkkkiiii    iiiilllliiii    ppppeeeelllleeeennnniiii    sssseeeekkkkooooggggaaaa{{{{
kkkkooooggggaaaa    eeee    ttttooooaaaa    mmmmoooo`̀̀̀nnnnoooo

• LLLLeeeekkkkuuuuvvvvaaaawwwweeeettttoooo    nnnnaaaa    bbbbeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaattttaaaa    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    ooooppppffffaaaa}}}}aaaa    iiii
kkkkoooorrrrttttiiiizzzzoooonnnnsssskkkkiiii    kkkkrrrreeeemmmmoooovvvviiii    iiii    ssssppppeeeecccciiiiffffiiii~~~~nnnniiii    pppprrrreeeeppppaaaarrrraaaattttiiii    pppprrrroooottttiiiivvvv    bbbbeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaa    {{{{ttttoooo
}}}}eeee    ggggiiii    pppprrrreeeeppppiiii{{{{eeee    lllleeeekkkkaaaarrrr

• KKKKooooggggaaaa    bbbbeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaattttaaaa    sssseeee    jjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa    vvvvoooo    uuuussssttttaaaattttaaaa,,,,    ppppoooossssttttoooojjjjaaaatttt    `̀̀̀eeeelllleeeeaaaa    iiiilllliiii    kkkkaaaappppkkkkiiii
pppprrrroooottttiiiivvvv    bbbbeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaa

• ZZZZaaaa    ddddaaaa    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~iiii    ppppoooojjjjaaaavvvvaaaattttaaaa    nnnnaaaa    bbbbeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaa    nnnnaaaa    ddddeeeelllloooovvvviiiitttteeee    oooodddd    tttteeeelllloooottttoooo    {{{{ttttoooo    sssseeee
vvvvoooo    ddddooooppppiiiirrrr    ssssoooo    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee

—~~~~eeeessssttttoooo    mmmmeeeennnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ggggiiii    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee
—iiiizzzzmmmmiiiijjjjtttteeee    ggggiiii    iiii    vvvvnnnniiiimmmmaaaatttteeeellllnnnnoooo    iiiissssuuuu{{{{eeeetttteeee    ggggiiii    ddddeeeelllloooovvvviiiitttteeee    oooodddd    tttteeeelllloooottttoooo    {{{{ttttoooo    sssseeee    vvvvoooo

ddddooooppppiiiirrrr    ssssoooo    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee
—zzzzaaaa{{{{ttttiiiitttteeeetttteeee    jjjjaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnnaaaa    cccciiiippppiiiitttteeee    iiii    ddddeeeelllloooovvvviiiitttteeee    oooodddd    tttteeeelllloooottttoooo    {{{{ttttoooo    sssseeee    vvvvoooo    ddddooooppppiiiirrrr

ssssoooo    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    ssssoooo    ssssrrrreeeeddddssssttttvvvvoooo    zzzzaaaa    sssspppprrrreeee~~~~uuuuvvvvaaaawwwweeee    nnnnaaaa    vvvvllllaaaaggggaaaattttaaaa,,,,    kkkkaaaakkkkoooo    {{{{ttttoooo    sssseeee
kkkkrrrreeeemmmmoooovvvviiiitttteeee    {{{{ttttoooo    ssssooooddddrrrr`̀̀̀aaaatttt    ppppaaaarrrraaaaffffiiiinnnn    iiiilllliiii    cccciiiinnnnkkkk

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Kandidata ili belovinata e ~esta infekcija na ko`ata predizvikana
od gabata kandida albikans. Taa raste na topli i vla`ni mesta kako
{to se ustata (oralna kandida), naborite na ko`ata kaj cipite, okolu
zadnikot, ili ponekoga{ pod pazuvite.

Vo ustata taa predizvikuva edna ili pove}e beli i ronlivi naslagi
{to se pridru`eni od crvenilo. Naj~esto ja zafa}a vnatre{nata
strana na obrazite, no ponekoga{ mo`e da se javi i na vencite, na
nepceto (gorniot vnatre{en del na ustata) ili na jazikot.

Belovinata se javuva dlaboko vo naborite na ko`ata kako {to se
cipite, ili okolu zadnikot. Potoa se {iri nadolu po butovite, nadvor
od povr{inite kade {to ko`ata se dopira so ko`a. Ne se slu~uva kaj
normalna ko`a, pa zatoa obi~no prethodno postoelo vospalenie na
ko`ata (dermatitis) koe se inficiralo so gabata kandida. Toa mnogu
~esto se slu~uva vo predelot na teloto kade {to ko`ata doa|a vo
dopir so pelenite, koj e topol i vla`en. Inficiranata ko`a na oko e
svetnata i crvena, a mo`e i da se lupi na rabovite, dodeka nadvor od
naborite na ko`ata se {irat mali damki.
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[[[[ttttoooo    jjjjaaaa    pppprrrreeeeddddiiiizzzzvvvviiiikkkkuuuuvvvvaaaa????
Kandidata ja ima, bez da predizvikuva nikakvi problemi, vo ustata na
20% od op{toto naselenie. Ako dojde do promeni vo lokalnite uslovi,
kako {to e upotrebata na antibiotici, kandidata mo`e da po~ne
preterano brzo da se mno`i i da rasne. Ostatocite od hrana vo ustata,
vklu~uvaj}i gi onie od za{e}ereni pijaloci i mleko, isto taka mo`e
da pridonesat da se razvie infekcija so kandida vo ustata.

Vlagata i toplinata vo prevoite (naborite na ko`ata), osobeno ako
ima i dermatitis, mo`e da ja zgolemi verojatnosta od pojava na
kandida na ko`ata. Ako se razvie kandida na mestata prethodno
zaboleni od dermatitis vo prevoite, koristeweto na kortizonski
krem bez istovremeno koristewe i na lekovi protiv kandida mo`e da
pridonese sostojbata so kandidata da se vlo{i u{te pove}e.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Specifi~noto lekuvawe na kandidata se sostoi od kremovi za
delovite od teloto {to se vo dopir so pelenite, kako i na `elea i
kapki za ustata. Kremovite mo`e da se prepora~aat zaedno so blag
kortizonski krem za site vidovi na dermatitis {to e zastapen. Ako
majkata ima kandida na vaginata ili na bradavicite, }e treba i nejze
da ja lekuva lekar.

Op{tite merki za da se pomogne spre~uvaweto na uslovite vo koi
kandidata raste vklu~uvaat:

• prekinuvawe na antibioticite kolku {to e mo`no poskoro
• vnimatelno su{ewe na site nabori na ko`ata po kapeweto
• koristewe na labavi ali{ta za da se izbegne preteranoto zagrevawe
• soodveten tretman na bilo kakva prethodna pojava na dermatitis ili
na jade` {to se javuva poradi upotrebata na peleni

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.

DDDDrrrruuuuggggiiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaattttiiiivvvvnnnniiii    lllliiiissssttttoooovvvviiii    vvvvoooo    vvvvrrrrsssskkkkaaaa    ssssoooo    oooovvvvaaaa::::      Vospalenie      na
ko`ata/     Belovina (    kandida)      na    bradavicite    na    dojkite  
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