
Macedonian – Eczema/Candida (Thrush) of the Nipple

MMMMeeeeddddiiiicccciiiinnnnsssskkkkiiii    ssssoooossssttttoooojjjjbbbbiiii    kkkkaaaajjjj    vvvvoooozzzzrrrraaaassssnnnniiiitttteeee    lllliiiiccccaaaa

VVVVoooossssppppaaaalllleeeennnniiiieeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ////
BBBBeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaa    ((((kkkkaaaannnnddddiiiiddddaaaa))))

nnnnaaaa    bbbbrrrraaaaddddaaaavvvviiiicccciiiitttteeee    nnnnaaaa    ddddoooojjjjkkkkiiiitttteeee

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii

• VVVVoooossssppppaaaalllleeeennnniiiieeeettttoooo    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnnaaaa        bbbbrrrraaaaddddaaaavvvviiiiccccaaaattttaaaa,,,,    ssssoooo    pppprrrriiiiddddrrrruuuu`̀̀̀nnnnaaaa    ppppoooojjjjaaaavvvvaaaa    nnnnaaaa
bbbbeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaa    iiiilllliiii    bbbbeeeezzzz    nnnneeeeaaaa,,,,    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    nnnnaaaassssttttaaaannnneeee    kkkkaaaajjjj    `̀̀̀eeeennnniiii    {{{{ttttoooo    iiiimmmmaaaaaaaatttt    lllliiii~~~~nnnnaaaa    iiiilllliiii
sssseeeemmmmeeeejjjjnnnnaaaa    iiiissssttttoooorrrriiiijjjjaaaa    nnnnaaaa    aaaassssttttmmmmaaaa////vvvvoooossssppppaaaalllleeeennnniiiieeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa////    sssseeeennnnsssskkkkaaaa    ttttrrrreeeesssskkkkaaaa

• BBBBeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaattttaaaa    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    sssseeee    jjjjaaaavvvviiii    kkkkooooggggaaaa    bbbbiiiilllleeee    zzzzeeeemmmmaaaannnniiii    aaaannnnttttiiiibbbbiiiioooottttiiiicccciiii    ppppoooorrrraaaaddddiiii
nnnneeeekkkkoooojjjjaaaa    ddddrrrruuuuggggaaaa    iiiinnnnffffeeeekkkkcccciiiijjjjaaaa

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    ssssaaaappppuuuunnnn    kkkkooooggggaaaa    ggggiiii    mmmmiiiieeeetttteeee    bbbbrrrraaaaddddaaaavvvviiiicccciiiitttteeee

• MMMMeeeennnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ggggiiii    ~~~~eeeessssttttoooo    vvvvlllloooo{{{{kkkkiiiitttteeee    zzzzaaaa    bbbbrrrraaaaddddaaaavvvviiiicccciiii,,,,    iiiizzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee
vvvvlllloooo{{{{kkkkiiii    {{{{ttttoooo    sssseeee    oooobbbblllloooo`̀̀̀eeeennnniiii    ssssoooo    nnnnaaaajjjjlllloooonnnn

• RRRReeeeddddoooovvvvnnnnoooo    kkkkoooorrrriiiisssstttteeeetttteeee    ssssrrrreeeeddddssssttttvvvvaaaa    zzzzaaaa    vvvvllllaaaa`̀̀̀nnnneeeewwwweeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa,,,,    kkkkaaaakkkkoooo    {{{{ttttoooo    sssseeee
eeeemmmmuuuullllzzzziiiisssskkkkiiiitttteeee    mmmmaaaassssttttiiii,,,,    aaaakkkkoooo    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnnaaaa    bbbbrrrraaaaddddaaaavvvviiiicccciiiitttteeee    sssseeee    ssssuuuu{{{{iiii

• LLLLeeeekkkkuuuuvvvvaaaawwwweeeettttoooo    {{{{ttttoooo    }}}}eeee    ggggoooo    sssspppprrrroooovvvveeeeddddeeee    lllleeeekkkkaaaarrrr    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    vvvvkkkklllluuuu~~~~uuuuvvvvaaaa    iiii    uuuuppppoooottttrrrreeeebbbbaaaa
nnnnaaaa    kkkkoooorrrrttttiiiizzzzoooonnnnsssskkkkiiii    kkkkrrrreeeemmmmoooovvvviiii    iiii    nnnnaaaa    ssssppppeeeecccciiiiffffiiii~~~~nnnniiii    pppprrrreeeeppppaaaarrrraaaattttiiii    pppprrrroooottttiiiivvvv    ggggaaaabbbbaaaattttaaaa
kkkkaaaannnnddddiiiiddddaaaa

• KKKKooooggggaaaa    vvvvoooossssppppaaaalllleeeennnniiiieeeettttoooo    iiiilllliiii    bbbbeeeelllloooovvvviiiinnnnaaaattttaaaa    }}}}eeee    sssseeee    ssssmmmmiiiirrrriiii,,,,    pppprrrrooooddddoooollll`̀̀̀eeeetttteeee    rrrreeeeddddoooovvvvnnnnoooo
ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    ssssrrrreeeeddddssssttttvvvvaaaa    zzzzaaaa    vvvvllllaaaa`̀̀̀nnnneeeewwwweeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    iiii    iiiizzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa
kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    ssssaaaappppuuuunnnn

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Belovinata ili kandidata e ~esta infekcija na ko`ata {to ja
predizvikuva gabata kandida albikans. Me|utoa, taa retko, pa re~isi
i nikoga{ ne ja napa|a normalnata ko`a. Taa infekcija obi~no
nastanuva ako ko`ata ve}e e nenormalna na nekoj na~in. ^esto se
javuva na mesta kade {to ko`ata e postojano vla`na ili topla, na
primer vo naborite na ko`ata. Mo`e da se javi i na mesta na koi ve}e
ima vospalenie na ko`ata ili dermatitis.

Glavniot problem kaj doilkite e toa {to so mokreweto i su{eweto i
so postojanata vlaga i toplina od bebeto {to cica, ko`ata na
bradavicite e sklona kon isu{uvawe. Toa doveduva do vospalenie pri
{to ko`ata na bradavicite raspukuva i stanuva bolna. Vo takvi
okolnosti, belovinata mo`e da go inficira vospalenoto mesto, a taa
li~i na mali beli damki. Isto taka mo`e da se javi i izvesna bolka vo
dojkata.

Ima pogolema verojatnost da nastane infekcija so kandida ako bile
zemani antibiotici poradi nekoja druga infekcija. Isto taka mo`e da
nastane kako rezultat od infekcija so belovina (kandida) vo ustata
na bebeto.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~uuuuvvvvaaaa????
Najva`na merka za spre~uvawe na belovinata na bradavicata e da se
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izbegnuva vospalenieto na ko`ata koe nastanuva poradi su{ewe i
pukawe na ko`ata na bradavicata. Treba da se izbegnuva upotrebata
na sapun pri mieweto na ko`ata. Ako ko`ata na bradavicite se su{i,
treba redovno da se nanesuvaat sredstva za navla`nuvawe, kako {to
se emulziskite masti i drugi masti i kremovi na baza na parafin, ili
na nekoi od ponovite proizvodi {to sodr`at lanolin.

Obidete se ~esto da gi menuvate vlo{kite za dojki i izbegnuvajte gi
vlo{kite {to se oblo`eni so najlon. Provetruvaweto na bradavicite
mo`e da pomogne da se izbegne pukaweto na ko`ata.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Vospalenieto na ko`ata - vospalena, raspukana ili nadrazneta ko`a
na bradavicite na dojkite mo`e da se lekuva so kortizonski krem {to
}e go prepi{e lekar. Toj }e se koristi zaedno so specifi~ni kremovi
protiv gabata kandida za da se lekuva belovinata. Bradavicata mo`e
da se mie so mali koli~ini krem na baza na voda ili so sorbolene krem
pred doeweto. Ako sostojbata mnogu se vlo{i, mo`ebi }e treba bebeto
da prestane da cica od zabolenata dojka nekolku dena. Vo toa vreme
mlekoto treba da se molze ra~no ili so pumpi~ka, a potoa mo`e da mu
se dava na bebeto so {i{ence ili na drug soodveten na~in.

Ako belovinata se javila po koristeweto na antibiotici {to se
zemaat preku usta, mo`ebi }e treba da se izvr{i lekuvawe i so
preparati protiv kandida {to se zemaat preku usta. Ako i vo ustata na
bebeto ima belovina (kandida), taa isto taka treba da se lekuva.

Otkako vospalenieto i belovinata }e se smirat, neophodno e redovno
da se nanesuvaat sredstva za vla`newe na ko`ata na bradavicata za
da ne se povtori bolesta. Isto taka treba da se izbegnuva i
upotrebata na sapun.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Sovetnik za doewe.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.

DDDDrrrruuuuggggiiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaattttiiiivvvvnnnniiii    lllliiiissssttttoooovvvviiii    vvvvoooo    vvvvrrrrsssskkkkaaaa    ssssoooo    oooovvvvaaaa::::      Belovina (   kandida)      kaj
bebiwata   
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