Macedonian — Eczema/Candida (Thrush) of the Nipple

MeauuuHCKK cocTojou Kaj Bo3pacHUTe nnua

BocnaneHue Ha koxxaTa /
BenoBuHa (kaHauAaQ)
Ha 6pagaBuyMTe Ha AojKUTe

BaxxHn paboTu

e BocnaneHueTo Ha Koxarta Ha 6pagasuuaTa, Co NpUAPY>KHa nojasa Ha
6enosuHa unu 6e3 Hea, MOXe fjla HacTaHe Kaj )XEeHU LITO UMaaT NMyHa Unu
ceMmejHa ucropuja Ha actMa/BocnaneHue Ha KoXxaTta/ CeHcka Tpecka

e BbenoBuHaTa MoXxe fa ce jaBu Kora 6une saemaHu aHTM6MOTULM Nopaau
HeKoja Apyra uHdekumja

® 136erHyBajTe fa KOpUCTUTE canyH Kora ru Muete 6pagasuumrte

e MeHyBajTe rv YecTo BnowkuTe 3a 6pagasuun, n3berHyBajte aa KOpUCTUTe
BJIOLLKM LUTO ce 06/10)KeHU CO HajNoH

e PepoBHO KOpUCTETEe CpeAcTBa 3a BNaXXHeHe Ha KoXaTa, Kako LITo ce
eMyn3ucCKUTe MacTH, ako KoXkata Ha 6pagasuyuTe ce CyLuu

e JleKyBareTO WITO Ke ro cnpoBeje Nnekap MoXe Aa BKy4dysa v ynotpeba
Ha KOPTU30HCKU KPEMOBM U Ha cneunduyHn npenapaTty npoTue rabara
KaHaupa

e Kora BocnaneHveTo unu 6enosuHaTta Ke ce cMUpy, NPoAoIHKeTe pefoBHO
Aa KOPUCTUTE CPeAcTBa 3a BNnaXHeHe Ha KoxkaTa u usberHysajte aa
KOpUCTUTEe canyH

LTo e Toa?

BenoBuHaTa nnu KaHguaaTa e 4ecta UHgeKLmMja Ha KoXkaTa WTo ja
npegusBnkKyBa rabaTta KaHanga anbvkaHc. MefyTtoa, Taa peTko, na pe4ymcu
N HUKOrall He ja Hanafa HopManHaTa Koxa. Taa nHdekuymja obmyHo
HacTaHyBa akO KoXXaTa BEKe € HeHOopMarsiHa Ha HeKOj Ha4yuH. YecTo ce
jaByBa Ha MecCTa Kajie WITO KoxXkaTta e NnocTojaHO BfiaXkHa unu Tonna, Ha
npumMep Bo HabopuTe Ha KoxxaTta. MoXe Aa ce jaBu U Ha MecTa Ha KOU BeKe
nma BocnarsieHve Ha KoXkara unv gepmaTtuTuc.

[(MaBHMOT Npobnem Kaj AOUNKNTE € Toa LWTO CO MOKPEHETO U CYLUEHETO U
CO rnocTojaHaTa Bfiara v TonnuHa og 6e6eTo WTo uMua, Koxara Ha
6pagasnuMTe € CKIoHA KOH ncylwyBare. Toa foBeaysa A0 BOCnaseHue npu
LWTO KOoXaTa Ha 6pagaBmynTe pacnykysa u ctaHyBa 6onHa. Bo Taksu
OKOJIHOCTM, 6efioBUHATa MOXe Aa ro nHuympa BocnasneHoTo MecTo, a Taa
nn4n Ha manu 6enu gamku. VIcTo Taka MoXke Aa ce jaBu n u3BecHa 6onka Bo
Jojkara.

Mma noronema BepojaTHOCT fa HacTaHe MHeKuuja co kaHanaa ako bune
3emMaHun aHTMbémnoTULM nopaamn Hekoja apyra nuHdekumja. Victo Taka moxe ga
HacTaHe Kako pesynTtaT of uHdekumja co 6enosmHa (KkaHguaa) Bo ycrata
Ha 6ebeTo.

Kako ce cnpe4yBsa?
HajBa)kHa Mepka 3a crnpedyBare Ha 6enoBnHaTa Ha 6pagaBuuyaTa e ga ce
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n3berHysa BOCMasieHMETO Ha KoXXaTa KOe HacTaHyBa nopaau cyleme u
nykare Ha KoXkaTta Ha 6pagasuuaTa. Tpeba ga ce nsberHysa ynotpebara
Ha canyH npu MMEHETO Ha KoXkaTa. AKO KoxXaTa Ha bpagasuynte ce CyLuu,
Tpeba peJoBHO Aa ce HaHecyBaaT CpeAcTBa 3a HaBNaXXHyBame, Kako LWTo
ce eMyn3NUCKUTE MacTu 1 Apyru MacTm n Kpemosu Ha 6a3a Ha napadvH, nnm
Ha HEKOW Of, NOHOBUTE NMPOU3BOAM LUTO COAPXKAT NaHOSMNH.

ObugeTe ce 4ecTo Aa M MeHyBaTe BOWKMUTE 3a A0jKN 1 U3berHyBajte ru
BJIOLWIKMTE WTO ce 06N0XKeHM CO HajIoH. [NpoBeTpyBareTo Ha bpagasuuynte
MO>Xe [ia NOMOrHe aa ce usberHe nykareTo Ha KoxxaTa.

Kako ce nekyesa?

BocnaneHneTo Ha KoxaTta - BocnasneHa, pacrnykaHa unm HagpasHeTa Koxa
Ha 6pagaBuuuTe Ha OOjKUTE MOXE [a Ce NIeKyBa CO KOPTUSOHCKN KPEM LUTO
Ke ro npenuvwe nekap. Toj Ke ce KOpUCTK 3ae4HO CO crneunguyHn KpemMoBm
npoTuB rabaTta KaHAn4a 3a Aa ce nekysa 6enosuHata. bpagasuyata moxe
a ce Mue Co Manu Konn4vHu Kpem Ha 6asa Ha Boa unu co sorbolene Kpem
npeg aoereto. AKo cocTtojbéaTa MHOry ce BroLwun, MoXxebu ke Tpeba 6e6eTo
Aa npecTtaHe ga yvua og 3aboneHata fojka HEKONKY AeHa. Bo Toa Bpeme
MIIEKOTO Tpeba ga ce Mosi3e payHo UM Co NyMNMYKa, a NoToa MoXe Aa My
ce fgasa Ha 6e6eTo COo WuLleHUe Uy Ha Apyr COOABETEH HauuH.

Ako 6enoBnHaTa ce jaBusia No KOPUCTEHETO HA aHTUONOTMLM LITO ce
3emaart npeky ycTta, Moxebu Ke Tpeba fa ce U3BpLUN NEeKyBaHe U CO
npenapaTtu NpoTUB KaHAMAa WTO ce 3emaaT npeky ycta. AKO 1 BO ycTaTa Ha
6ebeTo uma 6enosuHa (KkaHguaa), Taa UCTO Taka Tpeba ga ce nekyea.

OTkako BocnaneHneTo n 6enosBuHaTa Ke ce cMmpart, HEONXOAHO € PeOBHO
[a ce HaHecyBaaT CpeACcTBa 3a BfiaXKHeHe Ha KoxaTa Ha 6pajasuuaTa 3a
Aa He ce nosTopu 6onecta. Mcto Taka Tpeba ga ce nsberHysa n
ynoTtpebarta Ha canyH.

HatamoLlwHu nHdopmarum

Bawarta meguumHcKa cecTpa 3a 34paBjeTo Ha MajkuTe n geuara.
BawwoT antekap.

CoBeTHUK 3a goerse.

BawwnoT cemeeH nekap.

Jlekap crneumjanucT 3a KOXXHU 60necTu - 4epMmaTonor.

Apyrv nHghopmaTneHM IMCTOBU BO BPCKa €O 0Ba: beosuHa (kaHavga) Kaj
6eburbara

© 2002, Department of Dermatology, St. Vincent’s Hospital Melbourne, Victoria Parade,
Fitzroy, Victoria 3065 Australia.



