
Macedonian – Chicken Pox

IIIInnnnffffeeeekkkkcccciiiiiiii    ----    vvvviiiirrrruuuussssnnnniiii  

SSSSrrrreeeeddddnnnnaaaa    ssssiiiippppaaaannnniiiiccccaaaa

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii

• SSSSrrrreeeeddddnnnnaaaattttaaaa    ssssiiiippppaaaannnniiiiccccaaaa    eeee    vvvviiiirrrruuuussssnnnnaaaa    iiiinnnnffffeeeekkkkcccciiiijjjjaaaa    pppprrrriiiiddddrrrruuuu`̀̀̀eeeennnnaaaa    oooodddd    ttttrrrreeeesssskkkkaaaa    iiii
bbbbrrrruuuunnnn~~~~iiiiwwwwaaaa    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa

• BBBBrrrruuuunnnn~~~~iiiiwwwwaaaattttaaaa    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnnaaaajjjj~~~~eeeessssttttoooo    sssseeee    gggglllleeeeddddaaaaaaaatttt    nnnnaaaa    tttteeeelllloooottttoooo,,,,    nnnnaaaa    ggggllllaaaavvvvaaaattttaaaa    iiii    nnnnaaaa
vvvvrrrraaaattttooootttt

• DDDDeeeetttteeeettttoooo    eeee    zzzzaaaarrrraaaazzzznnnnoooo    ooookkkkoooolllluuuu    7777    ddddeeeennnnaaaa,,,,    2222    ddddeeeennnnaaaa    pppprrrreeeedddd    iiii    5555    ddddeeeennnnaaaa    ppppoooo    ppppoooojjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaawwwweeeettttoooo
nnnnaaaa    pppprrrrvvvviiiiooootttt    oooossssiiiipppp

• DDDDeeeeccccaaaattttaaaa    nnnneeee    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    ooooddddaaaatttt    nnnnaaaa    uuuu~~~~iiiilllliiii{{{{tttteeee,,,,    vvvvoooo    zzzzaaaabbbbaaaavvvviiii{{{{tttteeee    iiiilllliiii    vvvvoooo    ggggrrrraaaaddddiiiinnnnkkkkaaaa
ddddooooddddeeeekkkkaaaa    ssssiiiitttteeee    bbbbrrrruuuunnnn~~~~iiiiwwwwaaaattttaaaa    ddddaaaa    ffffaaaattttaaaatttt    kkkkrrrraaaassssttttiiii~~~~kkkkiiii

• SSSSuuuuvvvviiiitttteeee    kkkkrrrraaaassssttttiiii    nnnneeee    sssseeee    zzzzaaaarrrraaaazzzznnnniiii

• SSSSeeee    kkkkoooorrrriiiissssttttiiii    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaawwwweeee    zzzzaaaa    ddddaaaa    sssseeee    oooolllleeeessssnnnnaaaatttt    zzzznnnnaaaacccciiiitttteeee    nnnnaaaa    bbbboooolllleeeessssttttaaaa    iiii    ddddaaaa    sssseeee
sssspppprrrreeee~~~~aaaatttt    vvvvttttoooorrrroooosssstttteeeeppppeeeennnniiii    bbbbaaaakkkktttteeeerrrriiiisssskkkkiiii    iiiinnnnffffeeeekkkkcccciiiiiiii    nnnnaaaa    bbbbrrrruuuunnnn~~~~iiiiwwwwaaaattttaaaa

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Srednata sipanica e ~esta infekcija predizvikana od virus
(vari~ela zoster). Na deteto mo`e da mu bide lo{o den-dva, so treska
i crvenilo na ko`ata potoa sleduvaat pogolem broj na mali crveni
brun~iwa (koi imaat modra ili kafeava boja ako ko`ata e potemna),
koi vo tekot na narednite 2-4 dena se pretvoraat vo plikovi.
Plikovite pobeluvaat od gnoj vo tekot na nekolku dena, a potoa se
pretvoraat vo temni krasti.

Brun~iwata se naj~esti na teloto, glavata i vratot, a poretki na
racete i nozete. Brojot na brun~iwata mo`e da bide razli~en.

Decata na vozrast od 2-10 godini naj~esto zaboluvaat od ovaa bolest.
Treskata i osipot se pojavuvaat okolu 2 nedeli po dopirot so
zarazenoto lice. Srednata sipanica e zarazna od 2 dena pred do 5
dena otkako }e se pojavi. Suvite krasti ne se zarazni. Otkako edno
lice prele`alo sredna sipanica, kaj nego se sozdava dolgotrajna
otpornost na bolesta i toa najverojatno nikoga{ nema povtorno da se
razboli od nea.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~uuuuvvvvaaaa????
Za da se spre~i zarazuvaweto na drugi lica, decata ne treba da odat
na u~ili{te, vo zabavi{te ili vo gradinka dodeka site brun~iwa da
se pretvorat vo krasti~ki. Iako ne e del od redovnata programa za
vakcinacija, postoi vakcina protiv srednata sipanica. Taa se dava vo
edna doza na decata postari od 12 meseci.
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KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Na pove}eto deca {to zabolele od sredna sipanica ne im treba
nikakvo posebno lekuvawe protiv virusi. Lekuvaweto se koristi za da
se kontrolira treskata i za da se spre~i vtorostepena bakteriska
infekcija na brun~iwata. Ako nastane bakteriska infekcija, kako
posledica na nea mo`e da ostanat luzni. Mo`e da pomogne ako se
koristat masla za kapewe {to istovremeno dejstvuvaat i protiv
bakteriite i protiv jade`ot. Na brun~iwata mo`e da se stavaat
sredstva protiv infekcija za da se spre~i vtorostepenata bakteriska
infekcija.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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