
Macedonian – Irritant Hand Dermatitis (Eczema)
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[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa
Vospalenieto na ko`ata (dermatitis/eczema) e vospalitelna sostojba
{to ja pravi ko`ata da pocrvenuva, da se lupi i mnogu da ~e{a. Kaj
potemnata ko`a mo`e da ima pove}e modra otkolku crvena boja ili da
izgleda samo kako potemnuvawe na bojata na ko`ata.

KKKKaaaaddddeeee    sssseeee    ppppoooojjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa????
Koga se pojavuva na racete, isto taka mo`e da ima i mali plikovi od
strana na prstite ili na dlankite. Racete mo`e da stanat suvi i
bolni, a ko`ata na dlankite i okolu prstite da puka.

[[[[ttttoooo    ggggoooo    pppprrrreeeeddddiiiizzzzvvvviiiikkkkuuuuvvvvaaaa????
Postojanoto mokrewe i su{ewe na racete, plus za~esteniot dopir so
sapuni, pra{oci za perewe i drugi sredstva {to nadraznuvaat vo
tekot na neguvaweto na bebiwata mo`e da dovede do toa ko`ata na
racete da se nadrazni. Ako liceto od prethodno e sklono da dobiva
dermatitis, toga{ e pogolema verojatnosta deka toj }e se javi kaj nego
vo toa vreme. Ponekoga{ dermatitisot na racete mo`e da bide
predizvikan od vistinska alergija na nekoja hemikalija {to se
koristi. No vo pogolemiot broj slu~ai dermatitisot {to se javuva na
racete ne e posledica na alergija.

Iscrpenosta, zamorot i napnatosta mo`e da go vlo{at dermatitisot.
^e{aweto mo`e da dovede do pukawe na povr{inata na ko`ata i
dermatitisot mo`e da se inficira. Dermatitisot na racete mo`e da
se vlo{i vo tekot na zimata, koga vremeto e studeno i koga ima malku
vlaga, poradi {to ko`ata se isu{uva. Dopirot so drugi proizvodi {to
ja isu{uvaat ko`ata, kako {to se razreduva~ite, vklu~uvaj}i gi



Macedonian – Irritant Hand Dermatitis (Eczema)

terpentinot, kerozinot, benzinot, proizvodite za doma}instvoto,
gradinarskite produkti i produktite za podgotvuvawe na hrana mo`e
da go vlo{at problemot so dermatitisot na racete.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Najgolemiot del od negata vo slu~aj na dermatitis na racete se sostoi
vo izbegnuvawe na rabotite {to ja nadraznuvaat ko`ata. Toa
podrazbira da se izbegnuva kolku {to e mo`no pove}e perewe na raka
i dopir so sapun, pra{oci za perewe i drugi razreduva~i i sredstva
{to nadraznuvaat. Gumeni rakavici postaveni so pamuk se korisni za
pote{kite raboti. Za poprecizni raboti mo`e da se koristat tanki
pamu~ni rakavici nad koi se navlekuvaat gumeni rakavici. Ako
koristite samo gumeni rakavici, tie mo`e da ja nadraznat ko`ata
poradi poteweto.

Pod prstenite mo`e da se zadr`i sapun i drugi hemikalii i treba da
gi izvadite pred da gi miete racete so sapun ili pred da rabotite
drugi doma{ni raboti. Ko`ata pod prstenite treba vnimatelno da se
isu{i. Amonijakot vo vla`nite peleni isto taka mo`e da predizvika
nadraznuvawe. Pelenite treba da gi fa}ate so dolgi {tipki ili so
rakavici i da izbegnuvate direkten dopir so racete. I ~istata voda
mo`e da nadraznuva so toa {to gi izmiva za{titnite masti na ko`ata.

Sredstvata za navla`nuvawe na ko`ata, kako {to se kremot sorbolene,
kremovite na baza na voda ili masti so emulzii mo`e da se koristat
mesto sapun. Tie isto taka treba ~esto da se nanesuvaat na ko`ata vo
tekot na denot kako sredstvo za navla`nuvawe, a osobeno po mieweto.
Koga dermatitisot e aktiven, mo`e e neophodno da se koristat
kortizonski kremovi ili masti {to gi prepi{al lekar za da se smiri
vospalenieto. Lekuvaweto na bilo kakva infekcija mo`e isto taka da
bara i upotreba na antibiotici prepi{ani od lekar.

Koga dermatitisot }e se smiri, se prekinuva so upotrebata na
kortizonski kremovi. Za da se spre~i povtoruvaweto na dermatitisot,
treba da se prodol`i so redovna upotreba na sredstva za
navla`nuvawe i da se izbegnuvaat sredstvata {to ja nadraznuvaat
ko`ata. Ponekoga{ mo`ebi }e bide neophodno specijalistot za ko`ni
bolesti da izvr{i proba na del~e od ko`ata za da utvrdi dali postoi
vistinska alergija na nekoja hemikalija. Ako postoi alergija, va`no e
da se izbegnuva dopirot so taa hemikalija.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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