Macedonian - Irritant Hand Dermatitis (Eczema)

3apaBcTBEHN COCTOj6M Kaj BO3pacHUTe nuua

Happa3HyBa4ko BocnaneHue Ha
Ko)aTta Ha paueTe
(nepmaTuTUC-EKLEM)

BaxxHu paboTu
® 3anoMHeTe Aeka M YyuctaTta Boga MoXe Aa AejcTByBa HafpasHyBayku

® CseperTe ro Ha Hajmasna MoXXHa Mepa fnepeHeTo anviuTa Ha paka

e /36erHyBajTe AupeKTeH AONUp Ha KoxXkaTa Co carnyHu, npawouy 3a
neperbe, WaMnoHU U Apyr1 CpeAcTBa WTO HaapasHysaaT

e KopucTteTte pakaBuLyM NocTaBeHU CO NaMyk, HaMecTo O6UYHU rYMEeHM
pakaBuuu, Kora paboTute co Boaa U Co Apyru cpeacTsea LTo
HaapasHyBaaTt

e KopucTteTe 4ecTo cpeAcTBa 3a HaBnaXHyBaHe Ha KoXaTa, Kako LWTo e
KpemoT sorbolene unu KkpemosuTe Ha 6a3a Ha BoAa, UM Nak MacTu co
emMynauja

e OcobeHO KopucTeTe CpeAcTBa 3a HaBnaXHyBaHe Ha Ko)karta rno MMeHeTo
Ha paueTe

e KOpPTMU30HCKUTE KpemMoBM U MacTy npenuwiaHn o4 nekap tpeba ga ce
KopucTaT camo Kora uma gepMaTuTuc

LLTo e TOa

BocnaneHneTo Ha koxaTta (dermatitis/eczema) e BocnanutenHa coctojéa
LITO ja NpaBu KOXaTa Aa noupBeHyBa, Aa ce Nynu u MHory ga 4vewwa. Kaj
noTemMHaTa KoxXka MoXe [a uma noBeke mogpa OTKOSKY upBeHa 6oja unu ga
narrnefa camo Kako notemMHyBawe Ha 6ojaTa Ha Koxkara.

Kape ce nojasyea?

Kora ce nojaByBa Ha paueTe, UICTO Taka MOXe Aa uma 1 Mmanm nimkoBu of
CcTpaHa Ha NpCTUTE NN Ha AnaHkuTe. PaueTte Moxe fa ctaHaT CyBu U
60MHW, a KOXKaTa Ha ANaHK1Te U OKOMy NpCTUTe Aa nyka.

LUTo ro npeaussukyBa?

[MocTojaHOTO MOKpeHE 1 Cyllene Ha paueTe, Niyc 3a4eCcTEHMOT JAOonup Co
canyHu, npawoum 3a nepere u Apyrn CpeacTsa WTOo HagpasHysaaT BO
TEKOT Ha HeryBameTo Ha 6eburbata MoXe fa Aosede A0 Toa KoXKaTa Ha
paueTe Aa ce HagpasHu. AKO NMUeTo of NPeTX04HO e CKIOHO Aa AobuBa
AepmaTtuTuc, Toraw € norosieMa BepojaTHOCTa Aeka Toj Ke Ce jaBu Kaj Hero
BO Toa Bpeme. [oHekoraw AepMaTuTUCOT Ha paueTe Moxe aa buge
npeausBvKaH o BUCTMHCKA areprvja Ha Hekoja xemukarnumja LTo ce
kKopucTtn. Ho Bo norosiemMmoT 6poj cnyvam 4epmaTuTUCOT WTO Ce jaByBa Ha
paueTe He e nocneauvua Ha anepruja.

WNcupneHocTa, 3aMOpoT 1 HanHaTocTa MoXe Aa ro Briowar AepMaTuTUCOT.
YewareTo MOXe Aa goBene A0 NykKame Ha NoBpLUMHATA Ha KoxXaTa U
AepMaTUTUCOT MOXe Aa ce UHmumpa. [lepMaTuTUCOT Ha paueTe Moxe ga
Ce BOLWM BO TEKOT Ha 3umara, Kora BpemMeTo € CTYyAEHO M Kora uma Manky
BNnara, nopaau WTo KoxXaTa ce ucywysa. [JonMpoT co Apyrn Npon3BOAM LUTO
ja ncywyBaaT KoXaTa, Kako WTO ce paspedyBadnTe, BKIyHyBajKu r
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TEPMNEeHTUHOT, KEPO3UHOT, 6EH3NHOT, MPOM3BOANTE 3a JOMAKMHCTBOTO,
rpaguMHapcKuTe NPoAYKTU U NPOAYKTUTE 3a NOAroTByBaHe Ha XpaHa MoxXe
[a ro Bfiowat npobyemMoT Co AepPMaTUTUCOT Ha paueTe.

Kako ce nekyesa?

HajronemnoT gen of HeraTa BO Cly4aj Ha epMaTUTUC Ha paueTe ce COCTou
BO n3berHyBar-e Ha paboTuTe WTO ja HaApasHyBaaT KoxaTta. Toa
nogpasbupa aa ce n3berHyBa KoJsiky LUTO € MOXKHO NOBEKE Nepere Ha paka
1 0ONuMp CO canyH, NpaLwoun 3a nepewe 1 Apyru paspenysadn u cpeacrtsa
WTO HagpasHyBaaT. ['YMeHn pakaBuum NOCTaBEHN CO NaMyK Ce KOPUCHU 3a
noTewknTe paboTtun. 3a nonpeLunsHn paboTn MOXe Aa Ce KOpUCTaT TaHKK
namy4yHu pakaBuLM Haf KOU Ce HaBneKyBaaT ryMeHu pakasuun. AKO
KOPUCTUTE CaMO r'yMEHU pakaBuum, TME MOXe [a ja HagpasHaT KoxxaTa
nopaau NoTeHETO.

Mop npcTeHuTe MOXe Aa ce 3ap>XXu canyH U Apyru xemmkanuu n Tpeba ga
r n3sagunTe npes ga rm MMeTe paueTe co canyH unu npeg ga paboture
Apyru gomatuHn paboTtun. Koxarta nog npcteHnTe Tpeba BHMMAaTENHO Aa ce
ncywm. AMOHWjaKOT BO BNIXXHUTE MENEHU UCTO Taka MoXe Aa npeau3Buka
HagpasHyBame. [eneHnTe Tpeba aa rm pakate co AONrM WTUNKN UK CO
pakaBuum 1 ga nsberHyBarte AMpPEKTeH Jonup co paueTe. Ml ynctata Boga
MOXKe Aa HagpasHyBa co Toa WTO MM n3MmBa 3alTUTHUTE MACTU Ha KoXKaTa.

CpefcTBaTta 3a HaBnaXKHyBaHe Ha KoXaTa, Kako LWTO ce KpeMoT sorbolene,
KpemoBuTe Ha 6a3a Ha Bo4a UM MacTu CO EMYNI3UN MOXe Aa ce KopuctaT
MeCTO canyH. Tue Ucto Taka Tpeba 4ecTo Aa ce HaHecyBaaT Ha KoxKaTa BO
TEKOT Ha AEHOT KakKo CPeACTBO 3a HaBfaXXHyBaHe, 8 0CO6EHO MO MUEHETO.
Kora gepmatutncoT e akTUBEH, MOXe € HEONXOAHO Aa ce KopuctaTt
KOPTMU30HCKM KPEMOBM UMM MacTu LWITO 1 Npenuwan fiekap 3a ga ce cMupu
BOCnasieHmeTo. JlekyBareTo Ha 610 KakBa MHGEKLMja MOXXe UCTO Taka ga
6apa n ynotpeba Ha aHTUOMOTULM NpEeNnULIaHN 04 nekap.

Kora gepmatntucoT Ke ce cMypu, ce NPeKrMHyBa co ynotpebarta Ha
KOPTMU30HCKM KPeMOBM. 3a Aa ce Crnpeymn NoBTOPYBarEeTO Ha AepMaTUTUCOT,
Tpeba fa ce Npogo XM Co peaoBHa ynotpeba Ha cpeacTBa 3a
HaBNaXxHyBar€e 1 ga ce n3berHysaaT cpeAcTBarta WTo ja HagpasHyBaaT
KoXkaTta. [loHekoraw MoXebu ke buae HeoNXoA4HO CrneynjanmcToT 3a KOXXHU
6onectu ga n3spwm npoba Ha Aende of Koxkarta 3a ga yTepav 4anum noctou
BUCTMHCKA anepruja Ha Hekoja xemukasnuvja. AKo NocTou anepruja, BaXkHo e
Aa ce nsberHyBa 4ONMpoOT CO Taa Xxemukanuja.

HatamolwHu nHdopmarum

Bawarta meguumHcKa cecTpa 3a 34paBjeTo Ha MajkuTe n geuara.
BawwoT antekap.

BawwoT cemeeH nekap.

Jlekap crneumjanucT 3a KOXXHU 6onecTu - 4epmaTonor.
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