Macedonian — Miliaria (Sweat/Heat Rash)

BocnanutenHu cocTojou

Munujapuja (npocosugeH ocun/
ocun o4 NOT U TONNWHAa)

BaxxHu paboTu
® NipxxeTe ro 6e6eTo pa3nafeHo Kora BpEeMeTO € XKeLKOo

® 136erHyBajTe TecHa obneka

e V36erHyBajTe Aa KOpUCTUTE NpeMHOry cpeAcTsa 3a
BNnaXKHeHe Ha KoXkaTta

® MeHyBajTe rv YecTo neneHuTe

e /36erHyBajTe HajIOHCKM raku4ku WTO ce obnexkyesaar
BP3 NefeHNTe KoM MmaaT TeCHM NlacTuuM Ha nosioBuMHaTa

® 136erHyBajTe canyH ako Ko)kxaTa cTaHe BocrnasieHa

LTo e TOQ?

MwunujapujaTa e YyecT npobrem Kaj 6eburata Ha BO3pacT o4 efeH 40 ABa
Meceua. HactaHyBa nopaau 3aTtHaTuTe NOpu Kou npeTcTaByBaaTt Manu
OTBOPM Ha KoXKaTta 3a NnoTHuTe xne3gu. CoctojbaTa e nonowa Kora
BPEMETO e TOMo Unn ako 6e6eTo e nperpeaHo. Moxe aa ce jaBu BO pasHu
dopmun. Haj6narata ¢popma ce jaByBa BO BMA HA CUTHU MNSIMKOBU LUTO JIECHO
nykaat v oopmupaat TaHku nywnu. MNMoTewkaTta oopma Moxe fa gosene
[0 co3faBame Ha LpBEeHM OpyHUMHba CO Manu NANKOBKU, KOW YelaaT U
MoxaT Aa boukaaTt unm ga Yewaar Kora ce 3atonfieHn. bpyHuumaTa Tpaat
HEKOsKY AeHa, HO MOXaT nak ga ce nojasart.

Kape ce jaByBa?

MwunujapuwjaTta € Haj4ecTa Ha YenoTo, Ha obpa3uTe, OYHUTE Kanaum, u
NnoHeKorall Ha HOCoT. /ICTO Taka MOXXe Aa ce jaBu U Kaje WTo obnekara, Ha
npumep, NacTUKOT OKOJSy NOMOBMHATA, MM 3aTBOPa NOTHUTE XXe3au.

LTo ja npegu3Bukysa?

Bo npBuTE HEKOSKY MeceLu of XXMBOTOT NOTHUTE Xne3au Ha 6eburbaTta
MO>XXaT MHOTY JIeCHO Aa ce 3aTHarT, 1 Co Toa Aa HacTaHaTt pasnnyH BUA0BU
Ha Munujapmja. KopuctereTo Ha NnperofnieMn KONMMYnHN CpeacTBo 3a
HaBna)KHyBarbe Ha Ko)kata Unun Ha TecHa obreka Moxe fa rv 3aTHe
noTHUTe nopu. CanyHuTe 1 npawoumTe 3a nepere MoXar yLwTe noBeke aa
ro aronemat npobnemoT. Hekon o, HMB MOXe Aa 6uaaTt Npean3BuKaHu 1 of
rabuyHa nHpekumja.

Kako ce cnpeuysa?

BaxkHo e 6e6eT0 fa ce Ap>Xu pasfafeHo Kora BPEMETO € XKELLKO.
MNeneHuTe Tpeba HecTo Aa ce NpoBepyBaaT U Aa ce MeHyBaaT ako ce
BNnaxxHW. Tpeba aa ce n3berHyBaaT HajNIOHCKUTE FaKUYKW LITO ce cTaBaaT
BP3 MEeNeHNTEe KON nMmaat TeceH nactuk. AKO ce KopucTaTt cpeAcTea 3a
BlT@XXHEHE Ha KOXaTa, Tue Tpeba ga ce HaHecyBaaT BO TAHOK CJ10j U HE
NPeMHOry 4ecTto. Kora BpemeTo e XeLWKo, Aa ce n3berHysa KopucTeme Ha
MPCHW CpeACcTBa 3a HaBMaXkHyBare Ha KoXkata. MuereTo Ha KoxaTa camo



Macedonian — Miliaria (Sweat/Heat Rash)

co Tonna Boga 6e3 canyH MoxXe Ja NMOMOrHe Aa ce Crpeyyn HaTamMOLHOTO
BOCManyBaH-e.

Kako ce nekyesa?

3a 6narute oopMm Ha MUNunjapuja He € NOTPebHO NeKyBare U TMe Ke
ncYe3HaT Co TEKOT Ha BPEMETO ako 6e6eTo ce ApXKM CBEXO U ako ce
KOpucCTaT camo NIeCHU CpeacTBa 3a HaBNa)kHyBare Ha KoxkaTta. [NoHekoraLw
nekapoT Moxebu Ke Mopa ga npenuiue 6nar KOPpTU3OHCKU KpeM 3a Aa ro
Hamanu jafexxoT Ha KoxXaTa ako Taa e BocnasieHa. cto Taka moxe aga
npenue n Kpem NpoTMB rabuyku.

HatamowwHu nHdopmarum

Bawarta meguumHcKa cecTpa 3a 34paBjeTo Ha MajkuTe n geuara.
BawwoT antekap.

BawwoT cemeeH nekap.

Jlekap crneumjanucT 3a KOXXHU 6onecTun - 4epmaTonor.
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