
Macedonian – Miliaria (Sweat/Heat Rash)

    VVVVoooossssppppaaaalllliiiitttteeeellllnnnniiii    ssssoooossssttttoooojjjjbbbbiiii

MMMMiiiilllliiiijjjjaaaarrrriiiijjjjaaaa    ((((pppprrrroooossssoooovvvviiiiddddeeeennnn    oooossssiiiipppp////
oooossssiiiipppp    oooodddd    ppppooootttt    iiii    ttttoooopppplllliiiinnnnaaaa))))

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii

• DDDDrrrr`̀̀̀eeeetttteeee    ggggoooo    bbbbeeeebbbbeeeettttoooo    rrrraaaazzzzllllaaaaddddeeeennnnoooo    kkkkooooggggaaaa    vvvvrrrreeeemmmmeeeettttoooo    eeee    `̀̀̀eeee{{{{kkkkoooo

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    tttteeeessssnnnnaaaa    oooobbbblllleeeekkkkaaaa

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    pppprrrreeeemmmmnnnnoooogggguuuu    ssssrrrreeeeddddssssttttvvvvaaaa    zzzzaaaa
vvvvllllaaaa`̀̀̀nnnneeeewwwweeee    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa

• MMMMeeeennnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ggggiiii    ~~~~eeeessssttttoooo    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    nnnnaaaajjjjlllloooonnnnsssskkkkiiii    ggggaaaa}}}}iiii~~~~kkkkiiii    {{{{ttttoooo    sssseeee    oooobbbblllleeeekkkkuuuuvvvvaaaaaaaatttt
vvvvrrrrzzzz    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    kkkkooooiiii    iiiimmmmaaaaaaaatttt    tttteeeessssnnnniiii    llllaaaassssttttiiiicccciiii    nnnnaaaa    ppppoooolllloooovvvviiiinnnnaaaattttaaaa

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ssssaaaappppuuuunnnn    aaaakkkkoooo    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ssssttttaaaannnneeee    vvvvoooossssppppaaaalllleeeennnnaaaa

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Milijarijata e ~est problem kaj bebiwata na vozrast od eden do dva
meseca. Nastanuva poradi zatnatite pori koi pretstavuvaat mali
otvori na ko`ata za potnite `lezdi. Sostojbata e polo{a koga
vremeto e toplo ili ako bebeto e pregreano. Mo`e da se javi vo razni
formi. Najblagata forma se javuva vo vid na sitni plikovi {to lesno
pukaat i formiraat tanki lu{pi. Pote{kata forma mo`e da dovede
do sozdavawe na crveni brun~iwa so mali plikovi, koi ~e{aat i
mo`at da bockaat ili da ~e{aat koga se zatopleni. Brun~iwata traat
nekolku dena, no mo`at pak da se pojavat.

KKKKaaaaddddeeee    sssseeee    jjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa????
Milijarijata e naj~esta na ~eloto, na obrazite, o~nite kapaci, i
ponekoga{ na nosot. Isto taka mo`e da se javi i kade {to oblekata, na
primer, lastikot okolu polovinata, gi zatvora potnite `lezdi.

[[[[ttttoooo    jjjjaaaa    pppprrrreeeeddddiiiizzzzvvvviiiikkkkuuuuvvvvaaaa????
Vo prvite nekolku meseci od `ivotot potnite `lezdi na bebiwata
mo`at mnogu lesno da se zatnat, i so toa da nastanat razli~ni vidovi
na milijarija. Koristeweto na pregolemi koli~ini sredstvo za
navla`nuvawe na ko`ata ili na tesna obleka mo`e da gi zatne
potnite pori. Sapunite i pra{ocite za perewe mo`at u{te pove}e da
go zgolemat problemot. Nekoi od niv mo`e da bidat predizvikani i od
gabi~na infekcija.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~uuuuvvvvaaaa????
Va`no e bebeto da se dr`i razladeno  koga vremeto e `e{ko.
Pelenite treba ~esto da se proveruvaat i da se menuvaat ako se
vla`ni. Treba da se izbegnuvaat najlonskite ga}i~ki {to se stavaat
vrz pelenite koi imaat tesen lastik. Ako se koristat sredstva za
vla`newe na ko`ata, tie treba da se nanesuvaat vo tanok sloj i ne
premnogu ~esto. Koga vremeto e `e{ko, da se izbegnuva koristewe na
mrsni sredstva za navla`nuvawe na ko`ata. Mieweto na ko`ata samo
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so topla voda bez sapun mo`e da pomogne da se spre~i natamo{noto
vospaluvawe.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Za blagite formi na milijarija ne e potrebno lekuvawe i tie }e
is~eznat so tekot na vremeto ako bebeto se dr`i sve`o i ako se
koristat samo lesni sredstva za navla`nuvawe na ko`ata. Ponekoga{
lekarot mo`ebi }e mora da prepi{e blag kortizonski krem za da go
namali jade`ot na ko`ata ako taa e vospalena. Isto taka mo`e da
prepi{e i krem protiv gabi~ki.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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