
Macedonian – Nappy Rash

    VVVVoooossssppppaaaalllliiiitttteeeellllnnnniiii    ssssoooossssttttoooojjjjbbbbiiii

OOOOssssiiiipppp    iiii    jjjjaaaaddddeeee`̀̀̀    {{{{ttttoooo    sssseeee
jjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa    ppppoooodddd    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii

• DDDDeeeellllooootttt    oooodddd    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ppppoooodddd    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    ddddrrrr`̀̀̀iiii    kkkkoooollllkkkkuuuu    {{{{ttttoooo    eeee    mmmmoooo`̀̀̀nnnnoooo
ppppoooossssuuuuvvvv

• MMMMeeeennnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ggggiiii    ~~~~eeeessssttttoooo    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee

• BBBBllllaaaaggggoooottttoooo    ccccrrrrvvvveeeennnniiiilllloooo    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ~~~~eeeessssttttoooo    sssseeee    ssssmmmmiiiirrrruuuuvvvvaaaa    aaaakkkkoooo    nnnneeee    sssseeee    nnnnoooossssiiii    ppppeeeelllleeeennnnaaaa

• DDDDeeeetttteeeettttoooo    {{{{ttttoooo    nnnneeeemmmmaaaa    ppppeeeelllleeeennnnaaaa    nnnneeee    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    oooossssttttaaaavvvviiii    ddddaaaa    lllleeee`̀̀̀iiii    vvvvoooo    mmmmoooo~~~~kkkkaaaa    iiii
iiiizzzzmmmmeeeetttt

• NNNNaaaajjjjlllloooonnnnsssskkkkiiiitttteeee    ggggaaaa}}}}iiii~~~~kkkkiiii    {{{{ttttoooo    sssseeee    ssssttttaaaavvvvaaaaaaaatttt    nnnnaaaadddd    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    nnnneeee    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee
kkkkoooorrrriiiissssttttaaaatttt    aaaakkkkoooo    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    nnnneeee    mmmmoooo`̀̀̀eeee    rrrreeeeddddoooovvvvnnnnoooo    ddddaaaa    sssseeee    mmmmeeeennnnuuuuvvvvaaaaaaaatttt

• DDDDeeeellllooootttt    oooodddd    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    ppppoooodddd    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    sssseeee    ~~~~iiiissssttttiiii    ssssoooo    ttttooooppppllllaaaa    vvvvooooddddaaaa    iiiilllliiii
ssssoooo    vvvvllllaaaa`̀̀̀eeeennnn    kkkkrrrreeeemmmm    kkkkaaaakkkkoooo    {{{{ttttoooo    eeee    sorbolene    iiiilllliiii    kkkkrrrreeeemmmmooootttt    nnnnaaaa    bbbbaaaazzzzaaaa    nnnnaaaa    vvvvooooddddaaaa

• PPPPrrrriiii    sssseeeekkkkooooeeee    mmmmeeeennnnuuuuvvvvaaaawwwweeee    nnnnaaaa    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    sssseeee    nnnnaaaannnneeeesssseeee    kkkkaaaakkkkoooo    zzzzaaaa{{{{ttttiiiittttaaaa
nnnneeeekkkkooooeeee    ssssrrrreeeeddddssssttttvvvvoooo    zzzzaaaa    nnnnaaaavvvvllllaaaa`̀̀̀nnnnuuuuvvvvaaaawwwweeee    {{{{ttttoooo    jjjjaaaa    ooooddddbbbbiiiivvvvaaaa    vvvvooooddddaaaattttaaaa,,,,    kkkkaaaakkkkoooo    {{{{ttttoooo    eeee
kkkkrrrreeeemmmmooootttt    oooodddd    cccciiiinnnnkkkk    iiii    oooodddd    rrrriiiicccciiiinnnnuuuussss    iiiilllliiii    vvvvaaaazzzzeeeelllliiiinnnnooootttt

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    kkkkoooorrrriiiissssttttiiiitttteeee    ssssaaaappppuuuunnnn    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa

• DDDDooooddddaaaajjjjtttteeee    mmmmaaaallllaaaa    kkkkoooolllliiii~~~~iiiinnnnaaaa    nnnneeeennnnaaaammmmiiiirrrriiiissssaaaannnnoooo    mmmmaaaasssslllloooo    zzzzaaaa    kkkkaaaappppeeeewwwweeee    vvvvoooo    vvvvooooddddaaaattttaaaa    zzzzaaaa
kkkkaaaappppeeeewwwweeee

• IIIIzzzzbbbbeeeeggggnnnnuuuuvvvvaaaajjjjtttteeee    ddddaaaa    ddddooooddddaaaavvvvaaaatttteeee    aaaannnnttttiiiisssseeeeppppttttiiiicccciiii    iiiilllliiii    ddddrrrruuuuggggiiii    hhhheeeemmmmiiiikkkkaaaalllliiiiiiii    kkkkooooggggaaaa    ggggiiii
ppppllllaaaakkkknnnneeeetttteeee    ppppeeeelllleeeennnniiiitttteeee    pppprrrriiii    ppppeeeerrrreeeewwwweeeettttoooo

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Osipot i jade`ot {to se javuva pod pelenite e vospalenie na ko`ata
{to se javuva vo delot od ko`ata {to se nao|a pod pelenite. Se javuva
re~isi kaj site bebiwa vo nekoj period dodeka nosat peleni. Mo`e da
se dvi`i od blago crvenilo do prili~no seriozno vospalenie koe
ponekoga{ e pridru`eno so iscedok od ko`ata i so sozdavawe na
krasti. Obi~no se dol`i na zbir od pove}e pri~initeli, no najva`en
od niv e noseweto na peleni, kako {to ka`uva i samoto ime.

NNNNaaaa    kkkkooooiiii    ddddeeeelllloooovvvviiii    oooodddd    tttteeeelllloooottttoooo    sssseeee    jjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa????
Vakviot osip i jade` o~igledno se javuva na onie delovi od ko`ata
{to se nao|aat pod pelenite, odnosno vo cipite, na butovite i na
zadnikot. Osipot se javuva samo na onie mesta kade {to pelenata
direktno ja dopira ko`ata.

Ponekoga{ mo`e da se pojavat takvi osipi i daleku od onie delovi
{to se pokrieni so pelenite. Toa mo`e da zna~i deka postoi i nekoja
druga bolest, na primer vospalenie na ko`ata (egzem), koe e del od
nekoj skrien problem {to pridonesuva bebeto da e sklono kon osipi i
jade`i poradi noseweto na peleni.
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[[[[ttttoooo    ggggoooo    pppprrrreeeeddddiiiizzzzvvvviiiikkkkuuuuvvvvaaaa????
Glavnata pri~ina e noseweto na vla`ni ili valkani peleni {to se vo
dopir so ko`ata na deteto. Vlagata, pridru`ena od trieweto na
pelenata od ko`ata, ja nadraznuva ko`ata i predizvikuva vospalenie.
Postoi pogolema verojatnost ova da se slu~i ako deteto ve}e ima
~uvstvitelna ko`a, odnosno, ako e sklono kon vospalenija na ko`ata
(egzem).

Koga povr{inata na ko`ata edna{ }e zaboli i }e se vospali, mo`e da
se javi i vtorostepena infekcija so bakterii i so gabata kandida
(belovina). Upotrebata na sredstva {to nadraznuvaat, kako {to se
sapunot i alkoholot, mo`e smao da ja vlo{i sostojbata. Kolku podolgo
se ostavaat na ko`ata vla`nite peleni pred da bidat smeneti, tolku
se pogolemi {ansite deka }e se javi osip i jade` poradi noseweto
peleni.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Ako pelenata ne e vo dopir so ko`ata, ne bi trebalo da nastane osip.
Ako ja vadite pelenata sekoga{ koga e toa mo`no, osipot pobrgu }e se
povle~e. Me|utoa, ne e prakti~no deteto postojano da bide bez peleni.
Pa zatoa pelenite treba da se menuvaat kolku {to e mo`no po~esto.
Ako deteto e ostaveno bez pelena, ne treba da go ostavate da le`i vo
mo~ka ili vo izmet. Najlonskite ga}i~ki {to se nosat nad pelenite ne
treba da se koristat ako pelenata ne mo`e redovno da se menuva.

Najdobro e da se koristat kvalitetni peleni {to dobro vpivaat.
Platnenite peleni treba da se perat i plavat na soodveten na~in. Ako
se upotrebuvaat hemikalii kako {to se antiseptici i biolo{ki
pra{oci za perewe, tie treba temelno da se isplavat. Omeknuva~ite
za ali{ta treba da se izbegnuvaat pri pereweto na pelenite.

Koga se menuva pelenata, ko`ata mo`e da se is~isti so topla voda ili
so vla`en krem, kako {to e sorbolene ili kremot na baza na voda.
Treba da se izbegnuva sapun za{to toj u{te pove}e }e go nadrazni
vospalenoto mesto ili }e ja izmeni odbranata na ko`ata, sozdavaj}i
sklonost kon vospalenie ako toa se u{te ne se javilo. Otkako ko`ata
pod pelenite }e se is~isti, treba da se isu{i so ne`no tapkawe, a ne
so triewe, a potoa da se nanese sredstvo za navla`nuvawe {to ja
odbiva vodata, kako {to e kremot od cink i ricinus, ili vazelinot.

Ako blagiot osip i jade` {to se javuva pod pelenite ne se smiri so
ednostavno lekuvawe, ili ako dobie pote`ok oblik, toga{ mo`ebi e
neophodno da se pobara sovet od lekar za da se utvrdi dali e
neophodno da se primeni lekuvawe so kortizonski kremovi ili so
lekovi protiv gabata kandida. Lekarot isto taka mo`e da utvrdi dali
postoi nekoja posebna sklonost kon vospalenie na ko`ata koja
pridonesuva deteto da dobiva vakov osip. Sekoe vospalenie na
ko`ata treba da se lekuva i da se prezemat merki za da se spre~i
dolgoro~no negovoto povtorno pojavuvawe.
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NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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