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[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Mnogu `eni }e zabele`at deka kosata im pa|a posle poroduvaweto.
Hormonite {to se poka~uvaat vo tekot na bremenosta doveduvaat do
promeni na ko`ata i na mnogu drugi delovi od teloto. Pritoa obi~no
celata kosa na glavata vleguva vo fazata na rastewe od `ivotniot
ciklus na vlaknoto. Toa zna~i deka mnogu `eni }e zabele`at deka
kosata kako da im stanala pogusta vo tekot na bremenosta.

Po poroduvaweto, mnogu vlakna }e prestanat da rastat i }e prejdat vo
fazata na odmor, vo koja }e ostanat dva-tri meseci. Koga odnovo }e
po~ne ciklusot na kosata, vlaknata pak }e vlezat vo fazata na
rastewe i site stari vlakna }e padnat odedna{. Koli~inata na
vlakna {to pa|aat }e se razlikuva od edna do druga `ena, pa taka na
nekoi `eni kosata }e im pa|a pove}e otkolku na drugi. Ako ve}e postoi
sklonost kon nasledno proret~uvawe na kosata vo semejstvoto,
pa|aweto na kosata mo`e da bide u{te pozabele`livo po ra|aweto na
deteto.

Pa|aweto na kosata po poroduvaweto obi~no trae dva-tri meseci, a
potoa vlaknata pak po~nuvaat da rastat. Kaj pove}eto `eni kosata se
vra}a vo sostojbata vo koja bila pred bremenosta.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Ne e potrebno lekuvawe na pa|aweto na kosata po poroduvaweto. Toa e
samo privremena promena vo ciklusot na rastewe na kosata {to se
dol`i na hormonalnite promeni vo tekot na bremenosta.

Zasilenoto ~etkawe lesno }e gi otstrani vlaknata i }e go zabrza
pa|aweto na kosata koe inaku bi mo`elo da trae dva-tri meseci. Ako
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se slu~i vakvo ne{to, toa nikako nema da ja o{teti kosata. Zemaweto
na vitamini ili vtrivaweto na preparati vo ko`ata na glavata pod
kosata nema da pomogne. Nekoi `eni zabele`uvaat deka pa|aweto na
kosata po poroduvaweto se slu~uva po sekoja bremenost.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot semeen lekar.
Va{iot aku{er.
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