Macedonian — Postpartum Hair Loss

3apaBcTBEHN COCTOj6M Kaj BO3pacHWUTe nuua

NMarawe Ha kocaTa no
nopoAayBaHeTo

BaxxHu paboTu
® [NafareTo Ha KocaTa no NopoAyBaHeTo He e TPajHO rybere Ha KocaTta

e HopmanHo e Ha rnaBsata ga pactart okony 100.000 snakHa, n 06u4Ho 50-
200 BnakHa naraat cekoj geH

e [NoBMIIEHNTE HUBOA HA XOPMOHMU BO TEKOT Ha 6pemeHoCcTa foBeAdyBaaTt Ao
TOa KocaTa Ha rfiaBaTa fa pacte NnoBeke OTKOMKY LWTO € Toa BoobuyaeHo

e 1o nopoayBaeTO, HUBOATA HA XOPMOHUTE Ce BpakaaT Ha Hopmasnarta u
ABa-Tpu Meceum nogouHa aoara fo 3acuneHo nafake Ha KocaTa WTo Tpae
ABa [o Tpu meceuu

e Kocarta nak Ke no4yHe HopMasiHO Aa pacTte Tpu A0 LWeCT MeceLy OTKaKo
no4yHana ga nara

® MarareTo Ha KocaTa no NopoAdyBareTo MOXe Aa Ce Cry4M Kaj cekoja
6pemeHoCT

LTo e Toa?

MHory >xeHun Ke 3abenexaTt fgeka KocaTa MM nafa nocrne nopoaysameTo.
XOpMOHMTE WTO ce NnokadvyBaaT BO TEKOT Ha bpeMeHocTa AgoBedyBaaT Ao
NMPOMEHWN Ha KOXKaTa M Ha MHOTy Apyru Aenosu og Tenoto. MNMputoa 06u4Ho
Lenara Koca Ha rnasarta Brierysa Bo pa3ara Ha pacTere 0 XXUBOTHUOT
LUMKNyC Ha BNaKHOTO. Toa 3Ha4M AeKa MHOTY )XeHU Ke 3abenexart geka
KocaTa Kako [a UM cTaHasa norycrta BO TEKOT Ha bpemeHocTa.

Mo nopoayBar-eTO, MHOTY BflakHa Ke NpecTaHaT ga pactaT U Ke npejaat Bo
hasarta Ha ogMop, BO KOja Ke ocTaHaT ABa-Tpu meceun. Kora ogHOBO Ke
NMoOYHEe UMKIYCOT Ha KocaTa, BflakHaTa nak Ke Bnesart Bo ¢pa3aTta Ha
pacTere 1 cuTe cTapy BnakHa Ke nagHat ogeaHaw. KonvymHaTa Ha
BflakHa WWITO nafaaT Ke ce pasnukyBa of efHa A0 Apyra XeHa, na Taka Ha
HEKOW XXeHWN KocaTa Ke UM narfa noBeke OTKOJKY Ha Apyru. AKO BEKE MOCTom
CKJIOHOCT KOH HacnegHo npopeTyyBame Ha KocaTa BO CEMEJCTBOTO,
nafareTo Ha KocaTa Moxe ga buae ywTe no3abenexnmso no paramkeTo Ha
aeTteTo.

MafaHeTo Ha KocaTa no NopoAdyBareTo O6UYHO Tpae ABa-Tpu Meceuu, a
noToa BNakHarta nak noyHyBaar fa pactaT. Kaj NOBEKeTO XXeHu KocaTa ce
Bpaka BO cocTojb6aTa BO Koja buna npepg 6pemeHocTa.

Kako ce nekysa?

He e noTpebHO nekyBare Ha naraHeTo Ha KocaTta no nopoayBareTo. Toa e
camo npuvBpeMeHa NpoMeHa BO LIMKIYCOT Ha pacTeme Ha KocaTa LWTOo ce
A0JDKN HA XOPMOHANHUTE NPOMEHN BO TEKOT Ha BpemeHocCTa.

3acnneHoTo YeTKare JIeCHO Ke MM OTCTpaHun BnakHaTta u Ke ro 3abpsa
narareTo Ha KocaTa Koe uHaky 6u MoxXeno Aa Tpae Asa-Tpy meceun. AKO
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Ce CNy4u BaKBO HELLTO, TOA HUKAKO Hema [a ja oWTeTn KocaTa. 3eMareTo
Ha BUTaMWHU UM BTPUBAHETO HA NpenapaTn BO KoxKaTa Ha rnasaTta nog
KocaTa Hema ga nomorHe. Hekown »xeHu 3abenexyBaaT Aeka naraheto Ha
KocaTta no nopoayBaHeTO Ce CryyyBa no cekoja 6pemMeHocCT.

HatamowwHu nHdopmarum

Bawarta meguumHcKa cecTpa 3a 34paBjeTo Ha MajkuTe n geuara.
BawwnoT cemeeH nekap.

BawwoT akywep.
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