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• LLLLeeeekkkkooootttt    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    nnnnaaaannnneeeesssseeee    ppppoooo    cccceeeelllloooottttoooo    tttteeeelllloooo    oooossssvvvveeeennnn    nnnnaaaa    kkkkoooo`̀̀̀aaaattttaaaa    nnnnaaaa    ggggllllaaaavvvvaaaattttaaaa
ppppoooodddd    kkkkoooossssaaaattttaaaa    iiii    nnnnaaaa    lllliiiicccceeeettttoooo,,,,    aaaa    sssslllleeeeddddnnnniiiiooootttt    ddddeeeennnn    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ddddaaaa    sssseeee    iiiizzzzmmmmiiiieeee....    AAAAkkkkoooo    vvvvoooo
mmmmeeee||||uuuuvvvvrrrreeeemmmmeeee    sssseeee    mmmmiiiijjjjaaaatttt    rrrraaaacccceeeetttteeee,,,,    lllleeeekkkkooootttt    ttttrrrreeeebbbbaaaa    ooooddddnnnnoooovvvvoooo    ddddaaaa    sssseeee    nnnnaaaannnneeeesssseeee    nnnnaaaa
rrrraaaacccceeeetttteeee

• MMMMoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    mmmmiiiinnnnaaaatttt    2222----3333    nnnneeeeddddeeeelllliiii    pppprrrreeeedddd    ddddaaaa    sssseeee    ppppoooovvvvlllleeee~~~~eeee    oooossssiiiippppooootttt    iiiilllliiii    jjjjaaaaddddeeee`̀̀̀ooootttt
oooottttkkkkaaaakkkkoooo    bbbbiiiilllloooo    iiiizzzzvvvvrrrr{{{{eeeennnnoooo    ssssooooooooddddvvvveeeettttnnnnoooo    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaawwwweeee    pppprrrroooottttiiiivvvv    ppppaaaarrrraaaazzzziiiittttooootttt    {{{{ttttoooo    jjjjaaaa
pppprrrreeeeddddiiiizzzzvvvviiiikkkkuuuuvvvvaaaa    {{{{uuuuggggaaaattttaaaa

• DDDDeeeeccccaaaattttaaaa    mmmmoooo`̀̀̀eeee    ddddaaaa    ooooddddaaaatttt    nnnnaaaa    uuuu~~~~iiiilllliiii{{{{tttteeee    ppppoooosssslllleeee    pppprrrrvvvvaaaattttaaaa    uuuuppppoooottttrrrreeeebbbbaaaa    nnnnaaaa    lllleeeekkkkooootttt

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
[ugata e sostojba na ko`ata pridru`ena so jade`, koja ja predizvikuva
siten parazit koj `ivee i se hrani na gornite sloevi na ~ove~kata
ko`a. Toj parazit `ivee samo kaj lu|eto. I nekoi `ivotni mo`e da
bidat zarazeni od paraziti na {uga, no tie `ivotinski paraziti retko
gi napa|aat lu|eto.

[ugata predizvikuva {iroko rasprostranet jade` i dam~est osip
(crven na belata ko`a, modar ili kafeav na potemnata ko`a) na
teloto, na racete i na nozete. Obi~no ne se javuva na glavata i na
vratot. Jade`ot e posilen no}e i koga e toplo. Parazitot se zakopuva
vo ko`ata, osobeno okolu prstite, no isto taka i na dlankite i na
stapalata kaj malite deca. Na tie mesta mo`e da predizvika pojava na
mali plikovi. Parazitite isto taka mo`e da se sretnat kaj laktite,
okolu pazuvite, kaj penisot i jajnata kesa i okolu bradavicite na
gradite. Zarazenite lu|e stanuvaat alergi~ni na parazitot vo ko`ata.
Potoa kaj niv se javuva {iroko rasprostranet jade` i alergiski osip.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    pppprrrreeeennnneeeessssuuuuvvvvaaaa????
[ugata obi~no se prenesuva na drugi lica preku blizok dopir so
zarazenoto lice, na primer, preku dr`ewe za raka so nego. ^esto se
prenesuva od eden ~len na semejstvoto na drug. Decata {to si igraat
zaedno obi~no si ja prenesuvaat edni na drugi. [ugata ne se dobiva
poradi lo{a li~na ~istota. Parazitot na {ugata ne mo`e da pre`ivee
nadvor od ~ove~koto telo pa zatoa ne mo`e da se prefati od }ilimite
ili od mebelot.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~uuuuvvvvaaaa????
Site ~lenovi na semejstvoto i lu|eto so koi liceto so {uga e vo tesen
dopir treba da se lekuvaat, bez razlika dali kaj niv e vidlivo
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prisustvo na {uga ili ne. Lekuvaweto i na zarazenoto lice i na
licata {to se vo dopir so nego e najva`no za spre~uvawe na {ireweto
na ovaa bolest.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
Pove}eto lu|e mo`e da se lekuvaat so krem ili losion {to se
nanesuva na ko`ata i koj gi ubiva `ivite paraziti. Treba da pobarate
sovet od lekar za toj da odlu~i koe lekuvawe }e bide najsoodvetno.
Kremot ili losionot se nanesuva od dolnata vilica nadolu do
no`nite prsti, pri {to osobeno se vodi smetka da se nanese na racete
i vo naborite na ko`ata okolu polovite organi. Treba da se ostavi na
teloto 24 ~asa, a potoa sledniot den da se izmie. Ako vo toa vreme se
mijat racete, kremot ili losionot mora povtorno da se nanese na niv.

Site ~lenovi na doma}instvoto {to se vo blizok dopir treba
istovremeno da se lekuvaat. Site posteli vo koi se spielo no}ta koga
se vr{elo lekuvaweto, i site ali{ta {to se nosele vo poslednite
nekolku dena treba da se isperat. Voobi~aeno perewe vo `e{ka voda
so pra{ok e dovolno za da se ubie parazitot. Ponekoga{ mo`e da e
potrebno i vtoro lekuvawe.

Otkako }e se izvr{i lekuvaweto, mo`e da minat 2-3 nedeli pred da se
smirat osipot i jade`ot. Lekarot mo`e da prepi{e kortizonski
kremovi za da go kontrolira jade`ot, kako i dermatitisot koj mo`e da
se pojavi kako rezultat od {ugata. Decata mo`e da odat na u~ili{te
po prvoto lekuvawe.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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