
Macedonian – Tinea (Ringworm & Athlete’s Foot)

IIIInnnnffffeeeekkkkcccciiiiiiii    ----    ggggaaaabbbbiiii~~~~nnnniiii

TTTTiiiinnnneeeeaaaa
((((kkkkoooossssooooppppaaaassss    iiii    aaaattttlllleeeettttsssskkkkoooo    ssssttttaaaappppaaaalllloooo))))

VVVVaaaa`̀̀̀nnnniiii    rrrraaaabbbboooottttiiii
KKKKoooossssooooppppaaaassss

• Mo`e da se prenese od dete na dete ili od `ivotno galeni~e na
dete

• Mo`e da se lekuva so kremovi i ap~iwa protiv gabi~ni
zaboluvawa

AAAAttttlllleeeettttsssskkkkoooo    ssssttttaaaappppaaaalllloooo

• Isu{ete gi dobro stapalata po kapeweto

• Izbegnuvajte stapalata da bidat postojano `e{ki i vla`ni

• Minuvajte pomalku vreme nosej}i patiki

• Menuvajte gi ispotenite ~orapi i obuvki otkako ste se
zanimavale so sport

• Nosete pamu~ni ili volneni ~orapi

• Nosete sandali ili obuvki {to ne gi zagrevaat i ne gi potat
stapalata

[[[[ttttoooo    eeee    ttttooooaaaa????
Tineata e ~esta infekcija na ko`ata koja nastanuva poradi gabi~ka.
Tineata na ko`ata na glavata pod kosata i na teloto se narekuva
kosopas, a tineata na stapalata se narekuva atletsko stapalo. Mnogu
retko se sre}ava kaj deca pomladi od dve godini.

KKKKaaaaddddeeee    sssseeee    jjjjaaaavvvvuuuuvvvvaaaa????
Na ko`ata na glavata pod kosata, tineata se javuva vo vid na mali
povr{ini od koi opa|a kosata, a ko`ata malku se lupi. Na teloto mo`e
da li~i na prstenest crv, so ~isto sredi{te opkru`eno so crven i
prvutliv prsten. Na temnata ko`a mo`e poprvo da ima modra ili
kafena boja otkolku crvena. Na stapalata mo`e da predizvika jade` i
pukawe na ko`ata me|u prstite, ili pak samo malo crveno ili kafeavo
obojuvawe i prvutewe na tabanot. Koga tineata se pojavuva vo noktite,
mo`e da ima promeni vo noktot so `olta ili bela boja, potkrevawe na
vrvot na noktot i sozdavawe na krasta pod nego.

[[[[ttttoooo    jjjjaaaa    pppprrrreeeeddddiiiizzzzvvvviiiikkkkuuuuvvvvaaaa????
Tineata e infekcija {to ja predizvikuva gabi~ka. Gabi~kata mo`e da
se prenese od edno dete na drugo, osobeno onoj vid {to go
predizvikuva klasi~niot kosopas na teloto ili na ko`ata na glavata.
Postojat razni gabi~ki {to predizvikuvaat tinea na stapalata. Tie se
~esto prisutni vo i okolu kadite za tu{irawe, bazenite za plivawe i
drugi zaedni~ki prostorii za kapewe. Va{ite deca mo`e da se zarazat
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od tinea po nozete doma, od roditelite ili od postarite bra}a i
sestri {to imaat tinea. Obuvkite kako {to se patikite doveduvaat do
toa stapalata da se zagrevaat i da se potat, a so toa se zgolemuva
opasnosta da se pojavi tinea. Tineata vo noktite na no`nite prsti e
pridru`na pojava na tineata na stapalata.

KKKKaaaakkkkoooo    sssseeee    sssspppprrrreeee~~~~uuuuvvvvaaaa    iiii    kkkkaaaakkkkoooo    sssseeee    lllleeeekkkkuuuuvvvvaaaa????
KKKKoooossssooooppppaaaassss
Tineata na ko`ata na glavata i na teloto se lekuva so antibiotici
protiv gabi~ki {to gi prepi{uva lekar. Isto taka mo`e da se koristat
i kremovi protiv gabi~ki {to se kupuvaat vo apteka. Ako va{eto dete
ima kosopas, doma{nite galeni~iwa kako {to se ma~iwata i
kutriwata treba da gi pregleda veterinar.

AAAAttttlllleeeettttsssskkkkoooo    ssssttttaaaappppaaaalllloooo
Tineata na stapalata obi~no se podobruva so upotrebata na kremovi
ili losioni protiv gabi~ki, {to mo`e da se dobijat vo aptekite.
Vnimatelnoto su{ewe na ko`ata na stapalata i me|u no`nite prsti po
kapeweto ili plivaweto mo`e da ja spre~i pojavata na vakva
infekcija. Namalete go vremeto {to go minuvate obueni vo patiki.
^orapite {to ja vpivaat vlagata i {to se izraboteni od volna ili od
pamuk se najdobri za da se namalat toplinata i poteweto, koi ja
zgolemuvaat opasnosta od infekcija na stapalata so tinea. Tineata na
noktite bara lekuvawe so specijalni ap~iwa protiv gabi~ki {to gi
prepi{uva lekar.

NNNNaaaattttaaaammmmoooo{{{{nnnniiii    iiiinnnnffffoooorrrrmmmmaaaacccciiiiiiii
Va{ata medicinska sestra za zdravjeto na majkite i decata.
Va{iot aptekar.
Va{iot semeen lekar.
Lekar specijalist za ko`ni bolesti - dermatolog.
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